Thong tin’danh cho bac sicong tac Bénh viéen FV

Uhat's up Doc?
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F THAC SI, BAC SI
NGUYEN PAO UYEN TRANG

THAM GIA DON VI
TAM THAN - KHOA NOI
BENH VIEN FV

TP.HCM nam 2018 xuat sac trd thanh bac si ndi trd khoa tdm than nam 2019

va nhan bang Thac si Y hoc ndm 2021 cling tai ngoi trudng nay. Ngoai ra,
bac si Uyén Trang con tich cuc cap nhat kién thiic thong qua cac khoa dao tao lién tuc
vé chuyén nganh tam than trong va ngoai nudc.

Béc si Nguyén Dao Uyén Trang tot nghiép Bac si Da khoa tai Dai hoc Y Dugc

Du con tré tudi, nhung béc si Uyén Trang rat quan tam dén suc khoe tinh than va
mong mudn mang dén cho bénh nhan nhiing gidi phap diéu tri tich cuc dé c6
chat lugng cudc séng tot han. Bac si Uyén Trang da tling tu van, hé trg, déng hanh
nhiéu bénh nhan gap céc van dé lién quan dén mat ngu. Dong thdi, gidp bénh nhan
¢6 thé duong dau vdéi cang thang, lo au, cac kich thich tir méi trudng bén ngoai va
tu minh vuaot qua.

-

Theo béc si Uyén Trang, bénh ly tam than khéng dang so va khé diéu tri nhu nhiéu
nguai lam tudng vi trong cudc séng ai cling c6 nhiing luc khoé khan, vuéng mac vé
tinh than. Va nhiém vu ctia béc si tam than chinh la danh gia cac triéu chidng cla
bénh nhan va xac dinh ngudn géc ctia ching, bao gém bénh tam than, bénh thé chat
hodc két hgp. Tu d6, c6 thé diéu tri bdng thudc va liéu phap tam ly hodc gidi thiéu
bénh nhan dén chuyén gia tu van stic khée tam than hodc nha tdm ly hoc dé dugc
diéu tri chuyén biét khi can.

Tu thang 04/2024, bac si Uyén Trang chinh thiric tham gia Ban vi Tam Than - Khoa Noi
Bénh vién FV va chuyén diéu tri cdc bénh ly nhu:

« R6i Loan Gidc Ngu

« Réi Loan Lo Au

« Tram Cam

« R6iloan am anh cuéng ché

« R&i loan khi séc va réi loan lién quan st dung chat

+ Réi loan ludng cuc

« Diéu trilao khoa

- Diéu tri Tang dong gidm chu y (ADHD) cho déi tugng ti 7 tudi trd 1én.

Ngoai ra, bac si Uyén Trang hién la uy vién ban chap hanh Chi hoi Mat ngu, thudc
héi Y hoc Gidc ngt Viét Nam, tiing tham gia héi nghi tam than toan quéc véi cac bai
béo cdo gia tri. Bac si Uyén Trang tling lam viéc tai Bénh vién Nguyén Tri Phucng vao
nam 2018 - 2023 va hién dang tham gia gidng day tai Dai hoc Y Dugc TPHCM.

Dé lién hé dat hen vai ThS.BS. Nguyén Dao Uyén Trang - Dan vi Tam Than - Khoa Noi,
Bénh vién FV, vui long goi s6: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1541
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BAC SI CHUYEN KHOA I

NGUYEN THI NGOC BiCH

GIU VI TRI QUYEN

TRUONG KHOA NOI TONG QUAT,

Y HOC GIA DINH VA

KIEM TRA SUC KHOE FV -
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ugc su'tin nhiém tirBan Giam doc Bénh vién FV, tungay 15/04/2024, . —
Bac si Chuyén khoa | Nguyén Thi Ngoc Bich dam nhiém vi tri Quyén
Trudng Khoa Néi Téng quaét, Y hoc Gia dinh va Kiém tra suc khoe —

Bénh vién FV thay cho bac si Lé Dinh Phuong. Bac si Ngoc Bich da c6 hon
16 nam kinh nghiém chuy&n mon va luén thé hién xuat sac vai tro tai khoa
Noi Téng quat FV trong suét qua trinh [am viéc.

Trén cuong vi mai, bac si Ngoc Bich sé déng vai tro két néi doi ngd,
phat trién khoa Noi Téng quat, Y hoc Gia dinh va Kiém tra stic khoe FV

tr& thanh Trung tdm Kiém tra stc khde Téng quat va kham chita bénh
noéi khoa uy tin, dang tin cay tai TRHCM cling nhu khu vuc [an can.

Bac si Nguyén Thi Ngoc Bich t6t nghiép Trudng Dai hoc Y Dugc, Thanh phé
H6 Chi Minh nam 2008 va Chuyén khoa I, N6i t6ng quat nam 2013 cing
tai ngoi trudng nay. Bén canh do, bac si Ngoc Bich con tham gia cac khéa
dao tao nang cao vé: Hoi stic cdp clu, Bénh Vién Chg Ray (2015);
Phuc hoi chic nang, Bénh Vién Phuc héi chdc nang diéu tri bénh
nghé nghiép (2020); Héi sinh tim phdi ndng cao, Bénh Vién Trung Vuong
(2020); Chay than nhan tao, Bénh vién Nguyén Tri Phuong (2022).
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Trudc khi gia nhap FV, bac si Ngoc Bich da tung tham gia cong tac tai khoa
Noi téng quat, Bénh Vién Quan 2 (2009); khoa H®i stic, Bénh Vién Da khoa
Ca Chi (2009-2015); Phong kham Viét Phuéc (2013-2015); khoa Hoi st -
Cap clu, Bénh Vién Quéc Té Becamex, Binh Duang (2015-2020); khoa Hai stic
- Cap Cuu, Bénh Vién Da khoa Hoan My Tha Duc (2020-2022). Dén thang

08/2022, béc si Ngoc Bich quyét dinh tham gia doi ngl Béc si diéu tri cap cao,
khoa Noi Téng quat, Y hoc Gia dinh va Kiém tra stic khde, Bénh Vién FV.

Dé lién hé dat hen véi BS.CKI Nguyén Thi Ngoc Bich - Khoa Néi Tong quat, Y hoc Gia dinh va Kiém tra Stic Khde,
Bénh vién FV, vui long goi s6: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1526

BENH VIEN FV
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Con Dau vang Chét lugng JCI®
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PHONG KHAM DA KHOA FV SAI GON

Tang 3, Thap Tai chinh Bitexco, 2 HAi Triéu,
Phudng B&n Nghé, Quan 1, Tp.H& Chi Minh
BT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
Email: saigonclinic@fvhospital.com



FV TO CHUC HOI NGHI

TIM MACH THUGNG NIEN
CAP NHAT CAC THONG TIN CHUYEN MON

gay 20/04/2024, Bénh vién FV da té chuc
Nthénh cong Ho6i nghi Tim Mach thudng nién:

Diéu Tri Bénh Tim Mach: Hién Tai & Tuong Lai,
mot su kién quan trong thu hut su quan tam clia cac
chuyén gia hang dau trong linh vuc tim mach. Bay la
1an thi 2, FV t6 chuc héi nghi nay, véi quy mo 16n ca
vé chat va lugng.

Trong phién dau tién véi ch dé "Tim mach téng quat va
can thiép", cac dién gia hang dau da trinh bay nhing
cha dé quan trong nhu: Kiém soat huyét ap toan dién
do GS.TS.BS. Huynh Van Minh, Cha tich Hoi tim mach
Viét Nam trinh bay; Quan ly bénh tim mach & nguoi
c6 dai thao dudng - PGS.TS. BS. Nguyén Thi Bich Pao,
Phé chi tich Hoi Dai thao dudng Noi tiét Vit Nam
trinh bay; va Diéu tri phong nglia xuat huyét
tiéu héa & bénh nhan st dung khang déng -
PGS.TS.BS. Tran Thi Khanh Tudng, Truéng khoa Y
Pai hoc Y Pham Ngoc Thach trinh bay.

Dén phan sttdung ky thuat hinh anh siéu am long mach
trong quad trinh can thiép mach vanh qua da (PCl),
Trudng khoa Tim mach Bénh vién FV, TS.BS. H6 Minh Tuan
da nhan manh vé tam quan trong cda viéc lua chon
gilia ky thuat OCT va IVUS tuy thudc vao ting trudng hop
cu thé, nham dem lai Igi ich t6i uu cho bénh nhéan,
déng thai cling tiét kiém chi phi.

Cu6i phién 1, PGS.TS.BS. Edward T. C. Choke -
Bénh vién ba khoa Sengkang Singapore, da gidgi thiéu
cac phuong phap phiu thuat xo vita déng mach
trong diéu tri bénh CLTI (Chronic limb-threatening
ischemia — Thi€u mau cuc bod de doa chi man tinh).
bay la mot ky thuat méi dugc Ung dung tai Singapore
va chua cé mat tai Viét Nam.

Trong phién 2 véi chii dé "Bénh co tim va cau trac tim',
GS.TS.BS. Pham Nguyén Vinh, Phé Chua tich
Ho6i tim mach Viét Nam da gidi thiéu cac phuong
phap méi trong chan doan va diéu tri bénh cg tim
gian ng (Dilated Cardiomyopathy - DCM). Tiép dén,
BS. Nguyén Van Té - Trudng khoa Y hoc Hat nhan
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Bénh vién FV, da chia sé cha dé “Vai tro cGa xa hinh
tim trong chan doan va danh gia thiéu mau co tim”.
Ong ciing giGi thiéu ky thuat chup chiéu co tim béng
cac phuang phap y hoc hat nhan va hoat déng thuc
tién lam sang tai FV, bén canh viéc trinh bay chi tiét
cach chan doan bénh co tim thoai héa Amyloidosis
bang xa hinh. TS.BS. D6 Nguyén Tin - Trudng don vi
Can thiép tim mach Bénh vién Nhi Dong 1, da trinh bay
vé tién bo trong ky thuat can thiép qua da dong
16 thong lién that bam sinh va mac phai.

TS.BS.H6 Minh Tuan da chia sé mét buic tranh téng thé
vé hién tai va trién vong trong diéu tri bénh cdu tric
tim, bang cac phuong phap can thiép. Nhdn manh
vai trdo quan trong clla cac phuong phap hién dai
nhu TAVI, mitraclip, lugi loc tinh mach chu duéi (IVC
filter), triét dét bang con cho bénh co tim phi dai,..
clng nhu viéc Ung dung cla céc ky thuat hinh anh
siéu am long mach, nhu mét théng tin hé trg quan trong
cho cac ca can thiép. Cudi ciing, PGS.TSBS. Asri Bin Said,
Trudng khoa Y & Khoa hoc stic khée - Bai hoc Malaysia
Sarawak, da néu ro vé thuc trang tng dung TAVI trong
diéu tri bénh ly hep mach vanh.

Hoi nghi Tim Mach thudng nién Bénh vién FV, véi
chu dé "Diéu tri bénh tim mach: Hién tai & Tuong lai",
da mang lai mot dién dan chét lugng cho cac chuyén gia,
bac si trong linh vuc tim mach c6 thé trao déi kién thirc,
chia sé kinh nghiém va cap nhat nhiing théng tin
mGi nhat. T nhitng bai thao ludn vé chan doan,
tam soat dén cac phuong phap diéu tri tién tién,
cac dién giad da lam ré nhiing tién bd dang ké va
nhiing thach thuc trong viéc cham séc bénh nhan
tim mach.

Su thanh c6ng cta hoi nghi nay la cam két cla
Bénh vién FV, trong né luc dong gop vao viéc
cai thién diéu tri va cham séc stc khoée cho
bénh nhan tim mach. FV hy vong rang théng tin va
kién thiic dugc chia sé tai hoi nghi, sé phan nao giup
nang cao nang luc cia cong dong y khoa, tir d6 mang
lai lgi ich t6i da cho bénh nhan Viét Nam.

Pé lién hé dat hen véi Khoa Tim mach, Bénh vién FV,
vui long goi sé: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1165, 1216



FV TRIEN KHAI BIEU TRI
BUOU GIAP NHAN

BANG SONG CAO TAN

au nam 2024, khoa Phau thuat Long nguc,
DMach mau va Can thiép ndi mach

Bénh vién FV d trién khai 4p dung phuong phap
hay nhan gidp lanh tinh bang s6ng cao tan RFA cho
nhl{ng bénh nhan c6 nhan gidp lanh tinh véi cac cac
bi€u hién nhu: nhan to gay mat thdm my, xuat hién
cac triéu ching chén ép thuc quan, khi quan nhu
nuét nghen, ho, khé chiu, nhan néng tuyén giap
gay tinh trang cudng gidp can lam sang,.. giup bénh
nhan c6 thém lya chon gidi phap diéu tri it xam lan,
nhe nhang.

Diéu tri budu nhan tuyén giap (budu cd) bang soéng

cao tan RFA 1a mét phuong phép hiéu qua cao va
an toan, dugc st dung dé diéu tri thay thé cho phau thuat
cat tuyén gidp & nhiing bénh nhan cé nhan gidp lanh
tinh nhan nhd va khéng muén dé lai seo mé vung cé.

Phuaong phdp nay hién da dugc ap dung trén toan

thé gidi vai nhiéu uu diém vuct troi nhu:

+ Lam nhé nhan giap khéng dé lai seo, thé tich nhan
budu gidp giam theo thai gian

- D06 an toan cao nhd dudi hudng dan cla siéu am,
béc si dung kim choc d6t chinh xac ting milimet
nhan buéu gidp bang lugng nhiét cda s6ng cao tan

« Thi thuat xam 14n t6i thiéu, khéng dau hoac rat

Trudc day, mé hd truyén théng hay phiu thuat noi soi
dugc xem la phuong phép diéu tri co ban cho cac nhan gidp
co triéu ching, tuy nhién, nhugc diém ctia phau thuat co
thé gay chdy mau, tén thuong day than kinh thanh quan
quat ngugc, thi€u hut hormon gidp sau mé, hdi ching
dudng ham néch déi véi mé noi soi hay dé lai seo néu
mé& md. Do d6, ky thuat RFA hién dai da dugc ap dung
kha phé bién va cé thé khic phuc dugc mét s6 nhugc
diém clia phau thuat.

Hay budu nhan tuyén giap bang song cao tan RFA la
phuong phép diéu tri qua da dua vao huéng dan cla
hinh anh siéu am. Trén siéu am, cac bac si ¢ thé phat
sdng cao tan mdt cach chinh xac dé dét cac nhan giap
nham thu nhé (xa héa) ching lam gidm dang ké thé

Trong trudng hgp bénh nhan cé nang tuyén gidp
hodc thé hén hgp, cac bac si sé phdi hop hodc st dung
Phuong phép tiém cén tuyét déi vao nang giap dé
mang lai hiéu qua diéu tri cao hon. Dac biét, khéng
c6 chéng chi dinh tuyét déi cho phucong phép nay,
chi luu y v6i mot sé trudng hop dac biét nhu: Phu nit
dang mang thai, ngudi bénh méac cac bénh ly lién
quan tim mach nang, bénh nhan liét day thanh am
doéi bén.

Bénh vién FV luén chd trong cap nhat nhiing
ky thuat diéu tri hién dai, tién ti€én nham mang dén
cho bénh nhan giai phap diéu tri bénh an toan, hiéu
qud va xam 1an téi thiéu giup bénh nhan nang cao
chat lugng cudc séng.

ft dau trong va sau thd thuat tich trung binh cla nhan giap va cai thién cac triéu

chiing ctia bénh nhan. Cac thir nghiém 1am sang & Y
va Han Quéc da chiing minh thé tich nhan giap co lai
50 dén 80% trong 06 thang dau sau khi thuc hién RFA
va cac triéu chung lién quan dén buéu gidp dugc cai
thién hoac bién mat dang ké.

« Diéu tri ngoai trd, vé trong ngay, bénh nhan khéng
can nam vién

« Bdo tén nhu mo tuyén giap va khong lam
anh hudng dén cac day than kinh lan can

- Bdo vé& mo tuyén giap khde manh, hoat dong

. . . Thai gian thuc hién tha thuat sé tuy vao kich thué
binh thudng ma khéng can dung thudc sau diéu tri | glan thufc hich thyl thiigt s¢ tly vao Kic ¢

budu gidp, qua trinh diéu tri thudng kéo dai khoang
30 - 60 phut. Bac si sé gay té cuc bo khu vuc quanh
tuyén giap, sau do siéu am xac dinh chinh xac vi tri,
kich thudc va thé tich nhan gidp va tién hanh dét
budu gidp nhan bang séng cao tan dudi su huéng dan
clia may siéu am. Nang lugng tan s6 vo tuyén phat ra
tirdau kim sé pha hlly nhan gidp. Sau khi két thic thu thuat,
bénh nhan chi can nghi ngoi khodng 30 phut la c6 thé
ra vé, an uéng, sinh hoat va lam viéc binh thuong.

« Thai gian phuc héi ngdn, bénh nhan c6 thé trd lai
hoat d6ng binh thudng gan nhu ngay sau d6

- Tilé bién ching thap.

Theo ThS. BS. Luong Ngoc Trung - Trudng khoa
Phau Thuat Mach Mau & Long Nguc Bénh vién FV,
nhan gidp lanh tinh thudng dugc theo déi lam sang
va khéng can can thiép. Nhung mét s6 nhan gidp phat
trién 16n va chén ép ving ¢ hong c6 thé can can thiép.

Dé lién hé dat hen vai ThS.BS. Luong Ngoc Trung - Trudng khoa Phau Thuat Mach Mau & Léng Ngutc,
Bénh vién FV, vui long goi sé: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1528
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Bénh nhan FT.GK, 17 tudi (ngudi My, séng tai
TPHCM), bi tai nan nga xe va tay lai xe dap dam
thing c6 gay chdy mau 6 at dan dén kho tha va
choang vang. Bénh nhan dugc dat noi khi quan
tai co s& y t€ gan nha va chuyén dén FV trong
tinh trang mat nhiéu mau va réi loan tri giac.

Ngay lap tuc, Bénh vién FV kich hoat bdo doéng
dd, huy dong luc lugng tir nhiéu chuyén khoa
tap trung khédn cap dé sdn sang Uing ctu bénh
nhan. G.K lap tuc dugc truyén dich, truyén mau,
tiém thuéc van mach, chup CT scan va song
song dé cac bac sichuén bi cho cudc phau thuat
ngay lap tuc.

Do tinh chat phtc tap va tinh trang nguy cap
cUa bénh nhan, héi déng y khoa FV da hop
khan va théng nhat ékip phau thuat bao gém
cac bac si tr khoa Ngoai Téng quat, khoa
Phau thuat Mach mau, khoa Tai Mii Hong,
khoa Noi Tiéu hoa va khoa Gay mé hoi suc.
Trong do, ThS.BS.CKII Phan Van Thai, Trudng khoa
Ngoai Téng quat Ia phau thuat vién chinh.

Cac thao tac phau thuat dugc thuc hién ti mi,
can trong va chinh xac, dudi su hd trg ndi soi
dan dudng cuta cac bac si khoa Tai mai hong va
khoa Néi Tiéu hoéa

Khi nhin lai ca mé, bac si Phan Van Thai nhan
dinh, ca diéu tri nay c6 hai thach thdc 16n.
Thi nhét, néu dé cham tré, bénh nhan cé thé
d6i mat vai nguy co té vong hodc hau qua
nghiém trong do mat nhiéu mau. Do do,
viéc truyén mau ngay tu khi ti€p nhan bénh nhan

FV CUU SONG

Vét thuong clia bénh nhan di tir mat trudc cé véi
vét 16c da rdng, xuyén sau dén mat trudc cot séng

KIP THOI
NAM SINH 17 TUOI

NGUGI MY BI THUNG CO SAU
TAINAN NGHIEM TRONG

A= DE lién hé dit hen véi ThS.BS.CKIl Phan Vin Théi

- Trudng khoa Ngoai Téng Quat, Bénh vién FV,

vui long goi s6: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1250

6, dong thai xuyén ngang ving bé mach canh,
nai tap trung nhiéu mach mau va day than kinh
quan trong. Bénh nhan bj dit nhiéu nhanh mach
mau xudt phat tir ddng mach va tinh mach canh,
vét thuong tiép tuc chdy mau sau khi miéng bang
ép cam mau tam thoi dugc thao ra; vét thuong
gdy rach thiing vuing ha hau - thuc quan mét doan
dai khodng 4cm. Mau tir vét thuong, tran qua vét rach
ving hau - thuc quan, mét phan bi hit sac vao
phéi, phan khac bi nuét xuéng da day déng thai
trao ra mdi hong.

Ekip phau thuat da khan truong khau/ cot céc
mach mau dang chay, cdm mau vét thuong; khau
lai vét rach thiing & ha hau - thuc quan. Do mat
mot lugng mau 16n, nén trong qua trinh phau
thuat, bénh nhan dugc truyén dén 1.500ml mau.

va trong qud trinh phau thuat 1a can thiét.
Th hai, ca mé khéng don gian, vi viéc quan sat
va phat hién vét cling nhu viéc khau vét thuong
déu khong dé dang. Vét thuong nam trong
viung bi tén thuong bam dap va rat sau,
néu khéng co su phéi hgp chac ché, nhip nhang
VGi noi soi ti bén trong, e rang khé c6 thé
tim ra vét thuong, cling nhu khé ¢é thé khau
vét thuong chuén xac dugc.

Sau hai tiéng dong ho, vét thuong da dugc
Xt ly kha tot, chiic nang dugc dam bao hoat
déng binh thudng va bénh nhan dugc chuyén
vé phong ICU dé theo déi. Nhd huy déng luc
lugng Ung clru sdn sang ti nhiéu chuyén khoa,
cudc mé phic tap da thanh cong t6t dep va
bénh nhan dugc xuat vién 1 tuan sau do.

Pé glii bénh, vui Idng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com



