ThS.BS.CKII

VO ANH KHOA

Thong tin’danh cho bac sicong tac Bénh vien FV

Uhat's up Doc?

S6 4 <Thang5/ 2024

PUOC BO NHIEM VAO VI TRI

T U ngay 06/05/2024, bac si Vo Anh Khoa
chinh thic ddm nhiém vi tri Phé khoa
Gay Mé Hoi Suc & Diéu Tri Dau.
Béc si Anh Khoa sé ho trg bac si Ly Quéc Thinh
trong viéc dé xuat hudng di chién lugc va
quan ly hoat d6ng cho Khoa Gay Mé Héi Surc &
Diéu Tri Dau.

Trén cuong vi Phé Khoa, béac si Anh Khoa sé
tiép tuc phat trién va duy tri hoat dong ctia khoa
vGi  tieu chudn chdam séc  t6t nhat
phu hop véi quy dinh cta JCl cung véi su
hé trg cla tat ca thanh vién trong khoa.
Doéng goép vao su thanh cong va phat trién
khéng ngiing ctia Khoa cling nhu mang dén
cho bénh nhan chat lugng cham séc t6i uu.

Bac si Anh Khoa t6t nghiép Trudng Dai hoc
Y Dugc TP. HCM nam 2002 va tiép tuc theo hoc
chuyén khoa cap clu héi stc ngoai khoa
tai Dai hoc Nantes, Phdp tu 2005 dén 2006.
Sau do6, Bac si Anh Khoa I3y bang
Thac si y hoc vao nam 2011. Dén nam 2020,

Bac si Anh Khoa tiép tuc nhan bang chuyén khoa
cdp Il chuyén nganh Gay mé hoi suc cua
Hoc Vién QuanY.

Bac si Anh Khoa dugc biét dén la mot
trong nhing bac si day dan kinh nghiém,
chuyén gia trong linh vuc gdy mé héi suc
tai Bénh vién FV. Truéc khi gia nhap FV,
Bac si Anh Khoa da c6 11 nam lam viéc tai
Khoa H6i Stc Tich Cuc va Chéong Doc cla
Bénh vién Nhan dan 115. Trong suét thoi gian do,
Bac si Anh Khoa luéon thé hién xuat séc
vai tro lanh dao, giam sat cac bac si trong
nhom diéu tri.

Tai Bénh vién FV, bac si Anh Khoa luén thé hién
hiéu qua cong viéc t6t, xac lap ban than la
mét thanh vién quan trong trong déi ngi cutia FV.
Vi kinh nghiém day dan, kién thic chuyén mén
viing vang, cam két va su'tin nhiém ctia déng nghiép,
mong rang Bac si Anh Khoa sé tiép tuc
thé hién xuat séc vai tro lanh dao 1an chuyén mén
trén cuang vi mdi.

A Lién hé dat hen véi Khoa Gay Mé Héi Stic & Diéu Tri Dau, Bénh vién FV,
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LE NGO GIA THAO

vui long goi sé: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1175

ac si Lé Ngo6 Gia Thao tot nghiép
BDai hoc Y Dugc TP. HCM nam 2017 va

nhan bang Thac si Y khoa nam 2023
cling tai ng6i truong nay. Ngoai ra, bac si
Gia Thao con tich cuc tham gia cac khéa
dao tao ngdn han vé chuyén nganh chan doén
hinh anh nhu: Binh hudng chuyén khoa
Chan doan hinh anh, Siéu am tim, Siéu am
mach mau, Siéu am thai nhi va tim bao thai,
ky thuat choc hut va sinh thiét bang kim nho FNA.

Chia sé vé quyét dinh chon chuyén nganh chan doan
hinh anh sau khi t6t nghiép bac si da khoa la vi
bac si Gia Thdo nhan thay tam quan trong va
y nghia cGia chuyén nganh nay trong chan doan
va diéu tri bénh. Bang viéc st dung céac ky thuat
hinh anh nhu chup X-quang, siéu am, chup
cat I6p vi tinh, Céng hudng tu... Thong qua
viéc phan tich hinh thai va chic nang cda cac
cdu truc bén trong co thé, bac si chdn doéan
hinh anh c6 thé dua ra nhiing thong tin

PHO KHOA GAY ME HOI sSUC
& DIEU TRI PAU

THAM GIA BOINGU
KHOA CHAN DOAN HINH ANH
BENH VIEN FV

quan trong giup xac dinh bénh va lua chon
phuong phap diéu tri phu hgp. Bac si Gia Thao
dad c6 7 nam kinh nghiém trong linh vuc:
Siéu &m téng quat, Nhi khoa, San Phu khoa,
Siéu am can thiép, Siéu am dan dudng va
tung lam viéc tai Bénh vién Da khoa Bong Nai,
va cac phong kham Ién nhd tai TP. HCM va
Dong Nai. Bac si Gia Thao ludn dat su cham séc
va su thodi mai ctia bénh nhan lam trung tam
va khéng ngting cap nhat kién thuc, nang cao
kha nang chuyén mén dé bac si 1am sang va
bénh nhan cé dugc két qua chan doan hinh anh
chinh xac, kip thai.

Tu thang 05/2024, Bac si Gia Thao chinh thuic
tham gia d6i ngd khoa Chdn doan Hinh &nh
Bénh vién FV, chuyén vé linh vuc: Siéu am chin doan
t6ng quat, X-quang, CT, MRI. Trong tuong lai,
bac si Gia Thao sé dam nhan thém cac ki thuat
chan doan hinh dnh khac nhu siéu am can thiép
(choc sinh thiét u hach tuyén giap, tuyén va).

A | ién hé d3t hen véi Khoa Chudn Doéan Hinh Anh, Bénh vién FV,
vui long goi s6: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1201, 2222
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THAY VAN PONG MACH CHU
O10/- WDV NEV\INN cho bénh nhan 67 tubi

B énh nhan N.T.T (67 tudi, ngu tai Quan 7, TRHCM) da c¢ lai dugc nhip tim -

binh thudng bing phuong phap thay van déng mach cht qua da (TAV) -~ ___—=a
mot phuong phap méi khéng can mé hg, phu hgp véi bénh nhan 16n tudi.

Dau nam 2024, bénh nhan bat ngd 1én con dau dét ngdt sau hon 10 nam
chung s6ng véi chiing hep van tim. Con dau xuyén thau tu phia sau thdng dén

phia trudc, cdm tudng nhu 2 vai bi bé qudp lai. \i
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Theo d6i bénh nhan 1 thang sau con dau, TS.BS H6 Minh Tuan - Trudng khoa Tim Mach
Bénh vién FV théng bao, bénh nhan can dugc phau thuat thay van sém, bai chiing ,
hep van tim dé tién trién t6i giai doan nang, nguy cd suy tim, gay ra nhiing con tdc nguc, ; $)
kho thé va co thé ngat xiu, dot td. Vi tinh trang bénh nén ciing nhu bénh nhan
lo sg phau thuat, phuong phép dugc BS.TS. H6 Minh Tuan dua ra la phuong phap
thay van dong mach chd qua da (TAVI). Day la phuong phap an toan, khéng can
md& hd nguc, ty 1& thanh cong cao (trén 99%) va tudi tho ctia van tim tir 10 - 15 nam,
nghia 1a bénh nhan ¢4 10 - 15 ndm séng véi trai tim khée khodn. Néu mé hg,
bénh nhan phai mat 6 thang dé héi phuc thi véi phuong phap TAVI bénh nhan
hoat dong binh thudng sau 1 tuan.

F

Phuong phap nay viia dugc FV trién khai véi su hé trg clia Bac si Datuk Rosli Mohd Ali,
chuyén gia tim mach dén ti Malaysia. Qua trinh thuc hién tha thuat khoang 2 gis
déng hé, bac si dung éng thédng nhé dé dua mét van mdi t6i tim théng qua
mét dong mach & dui dé thay thé cho van déng mach chu tu nhién bi hep ctia bénh nhan.
Qua trinh nay dugc thuc hién dudi su hd trg clia may siéu am tim va hé thong
chup mach mau sé héa x6a nén (DSA) tién tién trong phong Cathlab cla FV.

TS.BS H6 Minh Tuan cho biét: “Dudng di cla thu thuat néu dugc khao sat ky ludng thi ca phau thuat
dién ra rat an toan. Vi vay, phan chudn bi va [én ké hoach 1a cuc ky quan trong ctia mét ca TAVI thanh céng’”,

Ca md& thanh céng tét dep va bénh nhan héi phuc nhanh chéng véi nhip tim én dinh, nhe nhang
cha khéng con nang né, mét moi nhu trudc.

Day la ky thuat hién dai dugc thuc hién & nhiéu nudc, trong do6 co6 Viét Nam. La mét trong sé it trung tam
tim mach tai Viét Nam c6 thé trién khai dugc ky thuat cao nay, FV hy vong sé mé ra ca héi cliu séng
nhiéu bénh nhan tim mach, dac biét 1 cac trudng hap tuéi cao, stic khde kém va méc nhiéu bénh nén
khéng thé mé hé.

™ Lién hé dat hen véi TS.BS H6 Minh Tuan - Trudng khoa Tim Mach, Bénh vién FV,
vui long goi sd: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1216, 1165

. IFiJ PHAU THUAT
THAY KHOP HANG
THANH CONG
CHO BENH NHAN
102 TUOI

au thang 03/2024, bénh nhan H.P - 102 tudi,  ca m& da dién ra sudn sé, lugng mau mat khéng dang ké
Dngu tai Can Tho bat ngd bi té nga va dugc  vdi I6i tiép can dudng mé ngoai truc tiép bang ky thuat
céac béc si tai dia phuong chan doéan bi gay thay khép SuperPath.
c6 xuang dui phai rdt nang. Gia dinh lap tdc chuyén
bénh nhan ti Can Tho dén Bénh vién FV diéu tri. Sau mé, bénh nhan dugc hudng dan tap vat ly tri liéuy,
héi phuc chiic ndng dé sém co thé trd lai sinh hoat

Tham kham cho bénh nhan, Bac siTruong Hoang Vinh Khiém doc lap moét cach an toan. Viéc tap vat ly tri liéu gitp

- Khoa Chan thuang Chinh hinh, Bénh vién FV nhan thay
tinh trang géy c6 xuong dui, phai thay khdp hang mai
dé gitup bénh nhan c6 co héi khéi phuc van dong.

Vi bénh nhan tudi da cao va c6 kha nhiéu bénh nén cé6
thé lam cudc mé tré nén nguy hiém, dé dan dén suy tim,
dot quy trong va sau phau thuat. Bénh vién FV da t6 chiic
hoi chan da chuyén khoa nham dua ra ké hoach thuc hién
ca mé cho bénh nhan 102 tudi that ky luéng, an toan.
Theo d6, bénh nhan dugc bac si chuyén khoa Tim Mach FV
kiém soat t6t vé tim mach trudc phau thuat. Trong suét
ca mé cac bac si gdy mé héi stic déng hanh cung
phau thuat vién dé xr ly bat ky mét thay déi nao
trong cac dau hiéu sinh ton sutc khoe ciia bénh nhan.
Chinh nh& sy ph6i hgp chat ché nay ma bénh vién FV da
tu tin thuc hién cudc dai phau cho & bénh nhan 102 tudi.

Bac si Khiém da tién hanh ldy phan chdm xuong dui bi
gay va thay vao mot khép hang nhan tao. Rat may man,
nha& thuc hién ky cac budc kiém soat tim mach va gay mé,

bénh nhan kiém soét dau hiéu qua, tdng stic manh co,
cai thién dang di, ting cudng kha nang di chuyén va
kha ndng tu thuc hién cac cong viéc hang ngay.

Mot tudn sau mé, bénh nhan dugc xuat vién va trd lai
tai kham sau bon tuan, bénh nhan cho biét minh da co
thé tu di lai sinh hoat binh thudng nhu trugc day.

Theo bac si Truong Hoang Vinh Khiém, nga gay
¢ xuong dui la chan thuong thudng gap va ngay cang
phd bién & ngudi I6n tudi. Trudc mot s6 lo ngai ngudi
I6n tudi phau thuat diéu tri gdy ¢6 xuang dui phai
d8i mat véi nhiéu nguy cg, bac si Khiém khang dinh:
“Gay ¢ xuang dui khéng phai la nguyén nhan khién
bénh nhan déi mat véi nguy cg tl vong, ma nguy co
tirvong la do bién chiing clia viéc nam lau, chdng han
nhu viém phéi hodc viéem dudng tiéu’, bac si Khiém
gidi thich.

25 Lién hé dat hen véi BS Truong Hoang Vinh Khiém — Khoa Chan Thuong Chinh Hinh,
Bénh vién FV, vui long goi s6: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1226
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Lién hé dat hen véi ThS.BS V6 Triéu Dat -
Khoa San Phu khoa, Bénh vién FV,
vui long goi so: (028) 54 11 33 33
- May nhanh 6000

|

P\

ham trién khai hiéu qué chuong trinh Kiém soét
Ncén thi cho tré ti 3-18 tudi, FV da dua vé

Viét Nam hé théng Myopia Master véi nhiing
cong nghé tién tién nhat, c6 tich hgp cda tri tué
nhan tao (Al). May giup du doan, phan tich muc d6
ti€n trién can thi cla tung tré cho dén nam 18 tudi,
dua trén két qua dé bac si sé dua ra phac d6 kiém soat
can thi phu hop ciing nhu theo déi két qua méi lan
tai kham.

Khong chi vay, may Myopia Master con c6 thé phat hién
ra nhiting bé c6 nguy ca can thi cao hodc & giai doan
tién can thi, du doan chinh xac thai gian bé sé can
ngay ca khi chua c6 dau hiéu 1am sang. Cac trusng hop
nay néu dugc ki€ém sodt can thi sé giup ngan ngua
hodc kéo dai thoi diém bi can & tré, nhd vay d6 can
sé & muc thap.
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thudng gap & phu ni dé tudi sinh san hodc

tién man kinh — man kinh (20 - 50 tudi),
VGi ty lé chiém 18-20% cac bénh phu khoa va dang co6
xu hudng tré hoa. Néu khong dugc phét hién va diéu tri
kip thoi, u xo tir cung ¢é thé &nh hudng nghiém trong
dén suic khoe nit gisi nhu: gay dau viing chau man tinh,
gay thiéu mau, khéi u chén ép co quan xung quanh,
xo0dn khéi u dusi phdc mag, ...

Th6ng ké cho thdy, u xa t&r cung hién la bénh

Tai khoa San Phu khoa Bénh vién FV, mét trong nhiing
phuong phap t6i uu gidp diéu tri va loai bo polyp ti cung,
uxd tif cung dudi niém mac dang dugc trién khai thai gian
qua dé chinh la phau thuat cat dét ndi soi budng tircung
bang dao dién luéng cuc. Day la ky thuét st dung 6ng soi
c¢6 gan may quay phim, nguén sang va dung cu
chuyén dung vao dau 6ng soi, gitip bac si quan sat va
tién hanh cat dét khéi u xa bén trong buéng ti cung.

Nhimng uu diém néi bat ctia phau thuat ndi soi buéng
tr cung c6 thé ké dén nhut it xam 1an, khéng can ct xé
t0 cung hay phau thuat mé bung bénh nhan;
gidm dau sau mé; ngudi bénh héi phuc stc khoe
nhanh, c6 thé xuat vién ngay sau mé 2 - 3 tiéng, tré lai
cong viéc va sinh hoat binh thudng ngay ngay hém sau.

Theo ThS.Bac si Vo Triéu Pat - khoa San Phu khoa FV,
dong thai la bac si phu trach chinh thuc hién ky thuat
nay tai FV cho biét, truc day, hé théng cat d6t noi soi
budng ti cung st dung bo cat dét don cuc can phai
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¢6 dung dich khong c6 dién gidi nhu la glycine 1,5%
hodac sorbitol...dé lam cang buéng ti cung. Tuy nhién
khi st dung cac dung dich trén c6 nguy co hédp thu
dich qua muc dan dén tinh trang réi loan dién giai,
va ha Natri mau. M6t s6 trusng hgp hiém dugc ghi
nhan c6 thé dan dén phu phdi, phu nio va tinh trang
nay thuong gap & nhing bénh nhan I6n tudi hoac
suy tim phai, suy than va bénh ly gan. Vi vay, uu diém
cta hé théng noi soi buéng tir cung s dung bd
cat dot luéng cuc so véi don cuc chinh la:

« S dung dung dich nudc mudi dang truong sinh ly
(NaCl 0,9%) thay thé cho dung dich Glycine hay
Sorbitol, do d6, han ché téi da nguy co qua tai dich

« Gidm nguy cd tén thuong béng dién tai vi tri
ti€p xuc v6i ban dién cuc, gidam nguy hiém déi voi
nh{ing ngudi bénh cé dat may tao nhip tim

« Kha nang cdm méau va hién thi phau trudng tét hon
50 vGi bd cat dét don cuc

+ Giam thgi gian phau thuat

« T6n thuong do d6t dién don cuc sdu han (3-5mm)
so Vvéi luéng cuc (0,5-1mm), do dé khi st dung
b6 cit d6t ludng cuc gitp gidm thiéu ty & dinh
budng t cung sau can thiép.

Khong chi chi trong cap nhat nhiing ky thuat va thiét bi
hién dai, FV con can nhic dén yéu t6 ca thé héa trong
diéu tri mang dén cho bénh nhan gidi phap diéu tri
an toan va hiéu qua.

FV UNGDUNG MAY
MYOPIA MASTER
COTICHHGOP AI
VAO CHUONG TRINH
KIEM SOAT CAN THI

Hién tai, FV c6 4 phuong phap kiém soét can thi co ban:

« Nho mét bang thudc atropine néng dé thap

« Kinh ti€p xuc chinh hinh gidc mac (Ortho-K) deo khi ngui
« Kinh gong da trong

. Kinh ti€p xtc da trong.

Bén canh hé théng méay Myopia Master, Bénh vién FV
con trang bi nhitng may maoc tién tién khac ho trg viéc
kiém sodt can thi nhu: hé théng thiét bi do khuc xa hién dai,
chinh xac, dé tuong tac ngay ca véi tré nhé & do tudi
mam non; Mdy Pentacam chup ban d6 mat trudc va
mat sau gidc mac, danh gid khuc xa gidc mac, dé day
gidc mag, tinh trang gidc mac, phat hién mot sé bénh ly
b&m sinh clia gidc mac, dua vao dé bac si sé lua chon
phuong phap chinh quang t6i uu trong kiém soét can thi,
theo do6i két qua diéu tri cila phuong phap Ortho-K
dé c6 nhiing diéu chinh thich hap.

Lién hé dat hen véi Khoa Mat va Phau thuat Khic xa, Bénh vién FV,

vui long goi sé: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 2000
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Pé glii bénh, vui Idng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com




