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ay mé theo dudi viéc kham, chita bénh
SVé nghién ctu khoa hoc, TS.BS

V6 Cong Minh - Trudng khoa Tai Mdi Hong
Bénh vién FV luén uu tién cac phuong an diéu tri
it xam |&n dé gitp ngudi bénh it dau, nhanh lanh
vét thuong dam bao cac chic nang sinh ly
binh thudng sau diéu tri bénh.Suét 20 nam
khoac do blouse trang, TS.BS V6 Cong Minh
tam niém mot nguyén tac nghé nghiép bat bién:
Luén can nhac nhing lua chon t6t nhat cho
bénh nhéan. Gan bé véi chuyén nganh Tai Mdi
Hong, TS.BS V& Cong Minh lién tuc trau déi kién
thuic, ky ndng va cap nhat nhiing céng nghé
ky thuat mai véi mong udc gép phan dua
trinh do y khoa trong linh vuc Tai Mai Hong tai

ac si Huynh HGu Danh tét nghiép
B Pai hocY khoa Pham Ngoc Thach nam 2016

va nhan bang Chuyén khoa 1 nganh
Chan Poan Hinh Anh ndm 2022. Ngoai ra,
béc si Danh da khéng ngting nang cao kién thtic
va ky nang qua nhiéu khoa dao tao uy tin trong
va ngoai nudc.

Bac si Danh da hoan thanh khoa dao tao ngan han
vé Ngoai than kinh nhi tai Bénh vién Nhi Dong 2
nam 2017. Tiép theo, bac si tham gia khda
dao tao ngan han vé: Ngoai than kinh tai
Bénh vién Nhan Dan 115 (2017). Nam 2018,

Viét Nam sanh ngang véi cac quéc gia tién tién
trong khu vuc va thé gigi.

Vi lé d6, bén canh cong tac kham chia bénh,
bac si Minh cling tranh tha quy thdai gian clta
minh dé tham gia nhiéu khéa dao tao nang cao &
nudc ngoai, c6 thé ké dén nhu Phiu thuat tao
hinh dau, c6, mat, Dai hoc Tennessee, My (2003);
Phau thuat xoang caban vanang cao tai Trung tam
Y khoa Saint Luke, Manila, Philippines (2013 va
2014); Phau thuat dau va c6, Bénh vién Pai hoc
Texas, My (2015); Noi soi xoang va phau thuat
50 nao, Bénh vién Khoa hoc Than kinh, Chapel Hill,
My (2015). Anh ldy bang Tién siY hoc, Tai Mdi Hong
cla Dai hoc Y Dugc TPHCM nam 2021.

TS.BS V6 Cébng Minh chia sé thém, véi thé manh la
mét bénh vién quéc té, FV dé dang két néi véi céc
chuyén gia dau nganh trén toan cau dé mang vé Viét Nam cac
phuong phéap diéu tri tién tién. Vi thé, trong tuong lai gan,
khoa Tai Mii Hong cé ké hoach lién két véi d6i nga céc
bac si dau nganh tai Singapore trong ky thuat cay dién cuc
Oc tai cho bénh nhan khiém thinh - phuong phap mgi chi
dugc thuc hién ¢ mot s6 ca s& tuyén dau trong nudc.

Bén canh d¢, su két hgp va trao d6i chuyén mén véi cac
€O s& y té nudc ngoai cling sé gitp Bénh vién FV d0 nang
luc tiép nhan nhiing cudc phau thuat I6n, bénh ly kho,
gop phan da dang hoa dich vu y té, nang cao trinh d6 va
mang dén nhiéu lgi ich to I&n cho bénh nhan.

P Lién hé dat hen véi TS.BS. V6 Cong Minh - Trudng khoa Tai M(i Hong, Bénh vién FV,
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BSCKI.

HUYNH HUU DANH

Can thiép mach mau tai Bénh vién Nhan Dan 115,
Hinh Anh Hoc can thiép tai King Hamad
University Hospital, Bahrain (2019) va Diéu tri
bénh ly dot quy (2020).

Bac si Danh c¢6 kién thiic chuyén moén viing vang
vé diéu tri can thiép cac bénh ly ngoai than kinh,
dac biét la bénh ly mach mau nhu: di dang
dong tinh mach, tdi phinh mach mau nao va
bénh moyamoya. Tu thang 07/2024, Bac si
Huynh H{u Danh chinh thic gia nhap d6i ng
khoa Chan doan Hinh anh Bénh vién FV vdi
vai tro tu van va chan doan cac ca can can thiép,

vui léong goi sé: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1382, 7711

CHUYEN GIA CAN THIEP NQI MACH GIA NHAP
POI NGU KHOA CHAN POAN HINH ANH BENH VIEN FV

thuc hién tha thuat can thiép, hé trg doc CT, MRI, hé trg tac mach
trudc phau thuat, phéi hgp véi cac chuyén khoa khac trong
bénh vién. Truéc d6, bac si Danh da cé thdi gian cong tac
tai Bénh vién 115, Bé&nh vién Nhi D6ng Thanh phé.

Bac si Danh da thuc hién thanh cong nhiéu ky thuat can thiép
phtc tap, bao gém thuyén tac di dang dong tinh mach nao
da v, tiém xo di dang tinh mach, thuyén tac mach cho bénh nhan
ung thu, I3y huyét khéi cap tinh va nhiéu quy trinh can thiép khac
VGi ti 1& bién ching rat thap. Bac si Huynh HGu Danh ciing la
ngudi thuc hién can thiép thanh céng ctu séng bé trai 3 tudi
bi dot quy tai Bénh vién Nhi Déng Thanh phé.

Y=y Lién hé dat hen vSi Khoa Chan doan Hinh anh, Bénh vién FV, vui long goi s&: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1201, 2222
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BENH VIEN FV
6 Nguyén Luong Bang

Nam S&i Gon (Pha My Hung), Quan 7, Te. H& Chi Minh
BT: (028) 54 11 33 33 - Cdp cuiu: (028) 54 11 35 00

PHONG KHAM PA KHOA FV SAl GON

Tang 3, Thap Tai chinh Bitexco, 2 Hai Triéu,
Phudng B&n Nghé, Quan 1, Tp.HS Chi Minh
BT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
Email: saigonclinic@fvhospital.com



énh nhan NTL (hgu tai Ba Ria — Viing Tau)

gdp tinh trang mét mai, sut can du

an nhiéu hon binh thudng va mat ngt
kéo dai. Du da di kham tai nhiéu cg s6 y té
tuy nhién khong phat hién ra dugc bénh.
Theo thai gian, cac van dé suc khde ngay cang
xau di. Cho tGi khi bénh nhan dén kham tai
Bénh vién FV, cac bac si tién hanh cac xét nghiém
va chan doan mic cudng giap - moét can bénh
ma triéu ching rat dé bi nham lan véi cac
bénh ly khac.

Theo bac si Nguyén Van Té, Trudng Khoa Y Hoc
Hat Nhan, Bénh vién FV, cudng gidp la hoi chiing
tuyén giap hoat déng qua muc, lam tang néng do
hormone giap trong mau.

Dé& danh gia cudng giap, bac si c6 thé chi dinh
cho bénh nhan chup xa hinh tuyén giap. Ngudi bénh
dugc tiém mét lugng nho thuéc phong xa
99mTc vao tinh mach. Khi vao mau, thuéc
phong xa sé di téi cdc moé va cho hinh anh cla
tuyén giap trén thiét bi gamma camera, nhd vay
bac si c6 thé danh gia dugc chinh xac chic ndng
tuyén giap, phat hién céc bénh ly tuyén giap &
giai doan s6m dé x( ly kip thdi. Lugng phong xa
st dung trong chup xa hinh rat nho, khéng
gdy hai cho co thé, va sé tu dao thai khoi
co thé qua cac dich tiét.

Khi dugc chdn doan mac bénh cudng giap
(Basedow), bénh nhan sé dugc diéu tri bang
thu6c khang gidp trong vong 18-24 théang,
liéu lugng dugc ca thé héa. Bénh nhan dugc
ngung thuéc khi tinh trang cudng giap dugc
kiém soat.

TsBS. HO MINHTUAN

'‘PHAU THUAT KHONG DAO"

DIEU TRI CUONG GIAP
HIEU QUA VA AN TOAN

Trong trudng hgp budu giap qua to hoac tinh trang bénh nhan khéng dap ting thuéc, bac si sé khuyén
bénh nhan hodc phau thuat cit bé budu giap hodc sir phuong phap y hoc hat nhan - dung thuéc
phéng xa i-6t 131 (I-131) dé diéu tri.

Quy trinh diéu tri bénh cudng giap bang thuéc phong xa I-131 tuong déi don gian: bénh nhan dugc
bac si ké toa va udng thudc. Thudc I-131 sé tap trung vao cht mé tuyén giap dé pha huy cac té bao.
Phuong phap nay dugc vi nhu “phau thuat khéng dao”, dé ap dung, mang lai hiéu qua cao, it tac hai,
chi phi thap, va ngudi bénh khéng can nhap vién (chi can han ché tiép xtc gan véi ngudi chung quanh
bang cach git khodng cach hon 1 mét, thudng la trong mét tuan). Quan trong la ngudi bénh
khéng dugc mang thai trudce khi diéu tri va 6-12 thang sau khi uéng dugc chat phong xa.

Trong y hoc hat nhan, I-131 con dugc chi dinh dé diéu tri sau phau thuat cit bd tuyén giap do ung thu
tuyén giap thé biét héa, muc dich la tiéu diét té bao tuyén giap, di cdn ung thu gidp va ngan téi phat.
Bénh nhan can céach ly tai nha hoac bénh vién tuy liéu dung. Phuong phap nay cho ty lé thanh céng
I&én t6i 90%.

Cang theo BS. Nguyén Van T€, ngudi bénh sau khi diéu tri bénh ly tuyén giap bang phuong phap phau thuat hay
phuong phéap y hoc hat nhan c6 thé bi suy giap. Tuy nhién chi cdn b6 sung thém hormone giap bang
dudng uéng theo chi dinh ctia bac si la b&nh nhan c6 thé trd lai cudc séng binh thudng.

Lién hé dat hen véi BS. Nguyén Van Té — Trudng khoa Y Hoc Hat Nhan, Bénh vién FV,
vui long goi s6: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1254, 3000

CHUYEN GIA TIM MACH BENH VIENFV
HO TRO BENH VIEN DA KHOA TAM ANH DIEU TRI
BENH LY CO TIM PHI DAI BANG CON SINH HOC

gay 21/06/2024 via qua, Tién si,
NBéc si H6 Minh Tuén - Trudng khoa

Tim Mach Bénh vién FV da hé tro
é-kip Bénh vién ba khoa Tam Anh thuc hién
thanh cong th thuat bom con sinh hoc diéu tri
cho bénh nhan H.TD - 73 tudi ngu tai An Giang
mac bénh co tim phi dai thé tdc nghén.

Bénh nhan nhap vién véi triéu chiing mét,
khé thé. Trudc d6, bénh nhan dugc chdn doan
mac bénh co tim phi dai, tang huyét ap va suy tim.
Sau khi diéu tri n6i khoa mét thai gian, bénh nhan
dugc bac si Bénh vién Ba khoa Tam Anh chi dinh
dét véach lién that dé lam méng co tim c6
dé day 25mm bang cén sinh hoc.

V&i kinh nghiém day dan va chuyén mén sau rong
trong viéc diéu tri cac bénh ly tim mach, dac biét
la mot trong s6 it bac si c6 thé diéu tri bénh catim
phi dai bang ky thuat bom cén sinh hoc tai
TP. HCM néi riéng va Viét Nam noi chung. Bac si
H6 Minh Tuan da dugc Bénh vién Da khoa Tam Anh
tin tudng moi dén dé hd trg va thuc hién
tha thuat can thiép diéu tri cho bénh nhan H.T.D.
Bénh nhan dugc thuc hién phuong phap
théng tim can thiép qua da. Thai gian thuc hién

G2

Lién hé dat hen vai TS.BS. H6 Minh Tudn - Truéng khoa Tim Mach, Bénh vién FV,
vui long goi sé: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1165, 1216

mat khoang 1 gi& déng ho, chi can gay té
tai chd nén bénh nhan van trong trang thai
tinh tdo. Bac si tién hanh chich mét mach mau
nhé ngoai bién ving ¢é tay hoac dui, va luén
dung cu c6 gan béng chiia con sinh hoc tuyét doi,
tim t6i ving mach mdu nudi vung ca tim bj day.
Sau khi xac dinh dung vi tri mach mdu,
cén sinh hoc sé dugc bom vao lam nghén
mach, khién viing co tim day trd nén mong lai.
Két qua sau khi thuc hién tha thut viing co tim
bi day [én ctia bénh nhan da méng tré lai dong thoi
hét tinh trang h& van hai la.

Viéc hé trg 1am sang cta Bénh vién FV véi
Bénh vién Da khoa Tam Anh thé hién tinh than
sén sang hop tac ctia FV nham thuc hién cac
ky thuat tién tién dé mang lai co héi diéu tri
t6i uu cho céc bénh nhau du & bat i co sé nao.

Khoa Tim mach, Bénh vién FV dugc trang bi
phong Cathlab hién dai, d6i ngl y bac siday dan
kinh nghiém, c6 thé diéu tri toan dién bénh
co tim phi dai cho moi d6i tugng, tir tré em
t&i ngudi cao tudi. Thai gian qua Bénh vién FV
da thuc hién thanh céng khodng hang chuc ca
diéu tri co tim phi dai bang bom cén sinh hoc.




FV TO CHUC HQI THAO
TIEP CAN VA DIEU TRI
TOAN DIEN NGU NGAY
VA NGUNG THO KHI NGU

TAI CAN THO

gay 20.7, tai Can Tho, Bénh vién FV phdi hop
Nvéi Bénh vién Tai MGi Hong Can Tha, cung vdi

sy c6 van cla Tap doan y té€ Thomson
(Singapore) da t6 chuc Hoi thdo “Tiép can va diéu tri
toan dién ngl ngdy va ngung thd khi ngl’, véi
céc dién gia va bdo cdo vién la chuyén gia tai mai hong,
ham mat, ngoai khoa, dinh duéng nhu: Tién si, Bac si
Chau Chiéu Hoa; Bac si CKIl H6 Lé Hoai Nhan; Tién si,
Bac si Vo Cong Minh; Thac si, Bac si Va Trudng Son;
Tién si, Bac si Nguyén Thanh Tung; Thac si, Bac si CKI
Phan Van Thai; Thac si, Bac si CKIl Nguyén Viét Quynh Thu;
Pac biét o6 sy tham gia bao cdo clia bac si Barrie Tan —
Chuyén gia phau thuat Tai M{i Hong va Dau c6 rat néi tiéng
cuia Singapore.

Hoi thdo da thu hut dugc han 300 bac siNéi téng quat,
Rang ham mét, Tai mi hong, Ngoai Téng quét va Dinh duéng
dén tur 25 bénh vién ¢ Can Tho, Ca Mau, Bén Tre, An Giang,
Tién Giang, Soc Trang, Tra Vinh, Vinh Long, Long An,
Kién Giang, Dong Thap. Hoi thao da nhan dugc nhiéu

su quan tdm va danh gia cao vé tinh chuyén nghiép
trong té chuc cing nhu chat lugng ndi dung cla cac
bai béo cdo tur bac si tham du, néi bat trong s6 do la
bai trinh bay cla bac si Barrie Tan dén ti Bénh vién
Gleneagles, Singapore.

Tai hoi thao, cac chuyén gia da cung dua ra nhiéu
phuong phap diéu tri mdi va toan dién nhat cho can bénh
nguy hiém “ngl ngédy va ngung thé khi ngu”. Day la
mot trong chudi cac hoat déng dao tao y khoa lién tuc
danh cho céac bac si dugc Bénh vién FV té chuc,
cac bac sitham gia sé chinh thiic nhan dugc chiing chi
va tin chi theo quy dinh.

Theo cac chuyén gia chia sé tai hoi thao, ngung thé
khi nguti la mét bénh ly do nhiéu nguyén nhan gay ra,
dé diéu tri hiéu qua can dua trén cac khao sat chinh xac
duding tha ctia bénh nhan va can phéi hgp da chuyén khoa.
Véi lgi thé ctia mot bénh vién da chuyén khoa chuén
qudc té, Bénh vién FV c6 thé phdi hgp gilta Khoa

Tai MUi Hong, Khoa Dinh duéng & Tiét ché va Khoa
Ngoai téng quat dé diéu tri toan dién can bénh nay.
Vakhitrdthanhthanhvién ciaTap doanY té Thomson,
FV con c6 thém su hé trg va hop tac thudng truc cta
doi ngl chuyén gia - bac si hang dau cta Singapore
dé nang cao nang luc diéu tri cac bénh vé tai mi
hong. Dac biét, trong tuong lai gan, cac chuyén gia
va bac si dau nganh clia Singapore sé sang FV diéu tri
truc ti€p cho bénh nhan ngay tai Viét Nam.

Sap tdi, FV sé t6 chic thudng xuyén cac hoat dong
khoa hoc nhu cac khéa hoc dao tao lién tuc (CME),
hoi nghi, hoi thdo va workshop dé gigi thiéu dén
cdng dong y khoa cac phuong phép va céng nghé
mdi trong chan doan va diéu tri. Dong thai, mai cac
chuyén gia hang dau cta nhiéu chuyén khoa khac
nhau dac biét la diéu tri ung thu ndi va ngoai khoa,
cham séc ba me va tré em, diéu tri hiém muén dén FV
sé tao diéu kién cho rat nhiéu ngudgi Viét Nam dugc
ti€p can y té tién ti€n dé dang va toi uu chi phi.

DOINGUFV THAM GIA HOATDPONG CHUYEN MON
CUA TAPDPOANY TE THOMSON

PAU BUNG DUGI

KHONG DO NGUYEN NHAN

PHU KHOA

Bac si. Stephen Chang
Giam déc Y khoa - Bac si phau thuat téng quat
Phong kham GLAD

gay 16/7/2024, hon 80 nhan vién FV
lan dau tién tham gia truc tiép

vao chudi hoat ddéng sinh hoat
chuyén moén thudng ky cta do tap doany té
Thomson t6 chuc véi cht dé “Pau bung dudi
khéng do nguyén nhan phu khoa” do Béc si
Stephen Chang, Giam d6c Y khoa - Bac si
phdu thuat téng quat Phong kham GLAD,
truc ti€p trinh bay. Day la mot trong nhing
hoat dong trao d8i kién thuc y khoa, dao tao
y khoa lién tuc dugc thuc hién gita bénh vién FV
va Tap doan Y t€ Thomson nham hién thuc héa
chién lugc mang y hoc Singapore dén Viét Nam,
mang gia tri quan trong khi FV gia nhap Tap doan
Y té Thomson.

Chuong trinh da thu hat sy tham gia cac bac si
tiéu héa, ngoai téng quat, San phu khoa, Tiét niéu,
Ché&n doén hinh anh, néi téng quat, diéu dudng
va nhan vién y té. Noi dung budi dao tao
duogc thiét ké chi tiét, khoa hoc va thuc tién,
gilip bac si c6 cai nhin da chuyén khoa va téng quét

hon khi chan doan bénh, trdnh bd sét
hay chdn doan nham gy anh huéng truc tiép
dén stic khoe ngudi bénh. T do, dua ra ké hoach
diéu tri va kiém soat phu hgp.

Chuong trinh tap hudn y khoa lién tuc nay
da mang lai nhiéu kién thdc hu ich va
kinh nghiém quy bau cho d6i ngi y té cla
Bénh vién FV trong viéc chdn doan, diéu tri
va quan ly cac trudng hgp dau bung dudi
khéng do phu khoa. Péng thai, cling la co hoi
dé céc y bac si trao déi, hoc héi va chia sé
kinh nghiém, gép phan nang cao chat lugng
cham séc va diéu trj tai FV.

Budi dao tao nay chinh la budc ngodc danh diu
cho mét chubi cac budi dao tao chuyén sau
khac ctia Thomson tai Bénh vién FV. Cac cha dé
dao tao sap tai sé tap trung vao diéu tri ung thu
ndi va ngoai khoa, cham séc ba me va tré em,
diéu tri hiEm mudn va nhiéu linh vuc
quan trong khac.
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Bac si Sharon Foo



https://www.fvhospital.com/dao-tao/chuong-trinh-tap-huan-y-khoa-lien-tuc-chu-de-thieu-mau-thieu-sat-tac-dong-den-suc-khoe-phu-nu/
https://www.fvhospital.com/dao-tao/chuong-trinh-dao-tao-cap-cme-chu-de-cham-soc-giam-nhe-va-cham-soc-tai-nha-kinh-nghiem-thuc-tien-tai-nhat-ban-va-viet-nam/
https://www.fvhospital.com/dao-tao/benh-vien-fv-to-chuc-chuong-trinh-dao-tao-y-khoa-lien-tuc-chu-de-suy-ho-hap-tuan-hoan-o-me-va-vai-tro-cua-mo-lay-thai-luc-me-can-ke-tu-vong/

BENH VIEN FV
TO CHU'C CHUONG TRINH
PAO TAO CAP CME CHU DE

=P CAN &f
E}F\ CHUY=N I<HOA
TRONG DI=U MR B=NH LY I-bF\ Mﬁ{r
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tdm quan trong cla viéc ti€p can da chuyén khoa nham nang cao hiéu qua chdn doan va diéu tri, Bénh vién FV t6 chiic Chuang trinh dao tao cdp CME
vGi cht dé: “Tiép can da chuyén khoa trong diéu tri bénh ly tiéu héa gan mat” dién ra vao Iic 08:30 - 13:30, ngay 24 thang 08 nam 2024 tai Trung tam
Hoi nghi Adora Grand View - Dia chi: 421 Ng6 Gia Tu, Phuang 9, Quan 5, TP. HCM.

Véfi muc tiéu cap nhat kién thic diéu tri va xu huéng y khoa hién dai vé cac bénh Iy tiéu hoa va gan mat trong cdng déng y khoa, déng thai thao luan vé

Chuang trinh quy tu cac dién gia hién la cac bac si nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc: Tiéu hoa, Ngoai khoa, Dinh duéng va dac biét la chuyén gia Tiéu hda
dén tir Singapore:

ThS.BSCKIIl. Bui Nhuan Quy
Trudng khoa Tiéu héa & Gan mat, Bénh vién FV
Chu deé:

ThS.BS. CKIl Phan Van Thai
Trudng khoa Ngoai téng quat, Bénh vién FV

Cha dé: y e A N
Nhimng cdp nhdt mdéi trong phdu thudt diéu tri Ung dlung cac Ify t’?“‘{t tro.nhg Gielh 3] 5005 Ligath 7
ung thu dai truc trang tiéu héa gan mdt tai Bénh vién FV

BS. Jarrod Lee

Nha sang lap & Giam déc diéu hanh Phong kham
Tiéu hda Gutcare, Singapore.

Chu de:

Tam diém ctia 2024 vé tdm sodt ung thu dai truc trang:
Nén kiém tra & tudi 45 thay vi 507

TS.BS. H6 Pang Quy Diing

Truéng khoa Dinh duéng & Tiét ché, Bénh vién FV
Chu dé:

Ndi soi siéu am can thiép: Tinh hinh hién nay

va trién vong

ThS.BSCKII. Nguyén Viét Quynh Thu Hoi thado hia hen sé mang dén nhiéu kién thuc bé ich clng
Trudng khoa Néi soi Tiéu héa, Bénh vién Chg Ry nhu la co héi trao d6i chuyén mén gilia cac bac siva chuyén gia

& Chu tich lién chi hoi noi soi Viét Nam. hang dau trong linh vuc tiéu héa gan mat. Kinh mai quy bac si

cha dé: va nhan vién y té quan tam dang ki tham gia.

Dinh duéng trong phong ngtia ung thu

dueng t,-éughéa 9 PIONg NGEAENg Quy bac si dang ki tham gia qua link:
https://forms.gle/nStk2nKJ9f2BNBoy8

Pé gl bénh, vui I6ng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com



https://forms.gle/nStk2nKJ9f2BNBoy8

