
Từ ngày 01/02/2025, Bác sĩ Vũ Trường Sơn chính thức được bổ nhiệm vào vị trí Giám đốc 
Y khoa Bệnh viện FV.

Bác sĩ Sơn gia nhập đội ngũ FV từ năm 2013, khởi đầu với vai trò Bác sĩ Nội Tổng Quát. 
Trong hơn một thập kỷ qua, ông đã có nhiều đóng góp quan trọng, bao gồm thành lập 
Đơn Vị Kiểm Soát Nhiễm Khuẩn, giúp bệnh viện vượt qua đại dịch Covid-19, cũng như 
phát triển Khoa Truyền Nhiễm, nâng cao chất lượng chăm sóc bệnh nhân.

Năm 2023, Bác sĩ Sơn được bổ nhiệm làm Phó Giám đốc Y khoa, hỗ trợ Phòng Nghiệp vụ
Y khoa và đảm bảo sự phát triển bền vững của các dịch vụ y tế. Giai đoạn giữ chức          
Quyền Giám đốc Y khoa tiếp tục khẳng định năng lực lãnh đạo vững vàng của bác sĩ Sơn.

Với cương vị mới, Bác sĩ Sơn sẽ tiếp tục dẫn dắt đội ngũ y khoa Bệnh viện FV với tinh thần 
tận tâm, chuyên môn vững chắc và cam kết nâng cao chất lượng dịch vụ y tế. Giúp bệnh 
viện đạt được những tiêu chuẩn chăm sóc cao nhất và thúc đẩy các mục tiêu chiến lược 
trong tương lai.

Bác sĩ Phan Duy Thức tốt nghiệp Y khoa tại Đại học Y khoa Texas, Galveston vào năm 
2011. Sau đó, ông hoàn thành chương trình Triple Board Residency tại Trung tâm Y khoa 

Mount Sinai, New York từ năm 2011 đến 2016, chuyên sâu về Nhi khoa, Tâm thần tổng quát, 
Tâm thần trẻ em & vị thành niên. Trước đó, bác sĩ còn có nền tảng kỹ thuật với bằng Thạc sĩ 
Kỹ thuật Điện từ Đại học Houston, Texas, giúp ông tiếp cận điều trị tâm thần bằng tư duy hệ thống 
và khoa học dữ liệu.

Từ tháng 02/2025, bác sĩ Phan Duy Thức chính thức gia nhập đội ngũ khoa Tâm Thần Bệnh viện FV 
chuyên tư vấn và điều trị các rối loạn như:
• Rối loạn lo âu
• Trầm cảm
• Rối loạn phổ tự kỷ (ASD)
• Rối loạn tăng động giảm chú ý (ADHD)
• Rối loạn ám ảnh cưỡng chế (OCD)
• Rối loạn lưỡng cực
• Rối loạn giấc ngủ 
• Stress sau sang chấn (PTSD). 

Bác sĩ Thức cũng có kinh nghiệm trong can thiệp khủng hoảng tâm lý, hỗ trợ bệnh nhân 
vượt qua những giai đoạn căng thẳng và tổn thương tâm lý nghiêm trọng.

Với chứng chỉ hành nghề tại New York và Texas, bác sĩ Phan Duy Thức là thành viên được 
chứng nhận bởi Hội đồng Tâm thần và Thần kinh Hoa Kỳ trong lĩnh vực Tâm thần tổng quát 
và Tâm thần trẻ em & vị thành niên.

Trước khi gia nhập FV, bác sĩ Phan Duy Thức đã có hơn 7 năm làm việc tại New York State 
Office of Mental Health, nơi ông đảm nhiệm việc chẩn đoán, điều trị và quản lý các bệnh nhân 

BÁC SĨ PHAN DUY THỨC
Chuyên gia Tâm thần đến từ 

Hoa kỳ gia nhập đội ngũ bác sĩ FV

THẠC SĨ, BÁC SĨ VŨ TRƯỜNG SƠN 
Chính thức đảm nhiệm vị trí 
Giám đốc Y khoa Bệnh viện FV

Liên hệ đặt hẹn với BS Phan Duy Thức – Đơn vị Tâm thần - Khoa Nội, Bệnh viện FV
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tâm thần, đồng thời hướng dẫn đội ngũ điều dưỡng và nhà trị liệu. 
Ông cũng là một trong những thành viên chủ chốt trong việc 
triển khai dịch vụ tư vấn tâm thần từ xa (telepsychiatry), giúp 
đưa dịch vụ chăm sóc sức khỏe tâm thần đến gần hơn với bệnh nhân 
ở những khu vực khó tiếp cận.
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6 Nguyễn Lương Bằng
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Từ tháng 10/2024, Bác sĩ Nguyễn Trọng Anh chính thức trở lại công tác tại khoa Chấn thương 
Chỉnh hình FV. Với bề dày gần 30 năm kinh nghiệm trong lĩnh vực điều trị chấn thương 

chỉnh hình, đặc biệt là phẫu thuật nội soi khớp và điều trị chấn thương thể thao, Bác sĩ 
Nguyễn Trọng Anh chuyên điều trị:
• Bệnh lý khớp vai, khớp gối, khuỷu, cổ bàn tay, cổ chân
• Tư vấn và điều trị cho các chấn thương thể thao, đặc biệt là đối với các vận động viên chuyên nghiệp 
và thành tích cao, nhằm giúp họ nhanh chóng hồi phục và trở lại hoạt động
• Phẫu thuật nội soi điều trị các vấn đề sụn khớp, dây chằng, gân cơ, cứng khớp với kỹ thuật 
cao xâm lấn tối thiểu và trang thiết bị hiện đại, giúp bệnh nhân giảm đau và rút ngắn      
thời gian hồi phục.

Bác sĩ Nguyễn Trọng Anh tốt nghiệp Đại học Y Dược TP. Hồ Chí Minh vào năm 1995, sau đó 
tiếp tục hoàn thành bằng Bác sĩ chuyên khoa cấp 2 về Chấn thương Chỉnh hình vào năm 2009. 
Với khát khao nâng cao chuyên môn và cập nhật các phương pháp điều trị tiên tiến trên 
thế giới, bác sĩ đã được nhiều học bổng đi tu nghiệp nội soi khớp, y học thể thao và phẫu 
thuật chỉnh hình tại các Trung tâm huấn luyện và bệnh viện danh tiếng tại nhiều tiểu bang 
Hoa kỳ từ năm 2000-2004. Đồng thời là bác sĩ thể thao tại các giải thể thao Việt nam và 
quốc tế như ATP, ITF, tennis, bóng đá, bóng rổ, bóng chuyền, võ thuật...

Từ năm 1996 đến nay, bác sĩ đảm nhiệm vai trò Bác sĩ điều trị cấp cao tại nhiều đơn vị, bao gồm 
Trung tâm Huấn luyện Quốc gia II, bệnh viện Chấn thương & Chỉnh hình TP. Hồ Chí Minh, Nhân 
Dân 115,... và tham gia cố vấn chuyên môn cho nhiều bệnh viện lớn khắp cả nước.

Ngoài ra, bác sĩ Nguyễn Trọng Anh còn tham gia giảng dạy tại các Trường Đại học Thể Thao 
Trung Ương II, Đại học Y khoa Phạm Ngọc Thạch, Vinuni; cũng như là đồng Giám đốc 
chương trình huấn luyện Nội soi khớp của Viện Hàn Lâm Chỉnh Hình Hoa Kỳ và Hội Chấn 
Thương Chỉnh Hình Việt nam AAOS-VOA 2009-2016; giảng viên của Hội Nội soi khớp Bắc Mỹ 
AANA và nhiều chương trình giảng dạy khác tại Việt Nam.

Ông là thành viên chính thức của Viện Hàn Lâm Chỉnh Hình Hoa Kỳ AAOS, Hội Nội soi khớp 
Bắc Mỹ AANA, Liên đoàn Y học Thể thao Quốc tế FIMS, Nhóm Nghiên cứu Khớp Vai Châu Á 
ASSG. Hiện bác sĩ Trọng Anh là Phó Chủ tịch Hội Y học Thể thao TP. HCM.

BÁC SĨ CHUYÊN KHOA II 
NGUYỄN TRỌNG ANH 
Một trong những chuyên gia
hàng đầu về Chấn thương chỉnh hình 
và Y học thể thao đã chính thức 
quay trở lại làm việc tại Bệnh viện FV

Bác sĩ Vũ Hữu Vĩnh tốt nghiệp tại Học viện Quân Y và tiếp tục theo học chương trình 
nghiên cứu sinh tại Đại học Kyoto, Nhật Bản và nhận bằng Tiến sĩ Y học vào năm 2001. 

Không chỉ vậy, bác sĩ Vĩnh còn đạt danh hiệu Phó Giáo sư vào năm 2016, đánh dấu những 
cột mốc quan trọng trong sự nghiệp y khoa của mình.

Với hơn 40 năm kinh nghiệm trong ngành y, bác sĩ Vũ Hữu Vĩnh đã có một sự nghiệp đầy 
ấn tượng. Ông từng công tác tại nhiều bệnh viện lớn trong và ngoài nước. Từ những ngày 
đầu làm sinh viên tại Học viện Quân Y đến những năm tháng là Bác sĩ điều trị tại Bệnh viện 
Chợ Rẫy, Bệnh viện Việt Tiệp (Hải Phòng), và gần đây nhất là Trưởng khoa Khoa Ngoại 
Lồng ngực tại Bệnh viện Chợ Rẫy.

Từ tháng 12/2024, PGS.TS.BS Vũ Hữu Vĩnh tham gia đội ngũ khoa Phẫu thuật Mạch máu 
& Lồng ngực Bệnh viện FV chuyên chẩn đoán và điều trị các bệnh lý lồng ngực, bao gồm: 
Phẫu thuật ung thư phổi, xử lý các chấn thương lồng ngực phức tạp, như gãy xương sườn, 
tràn máu màng phổi, tràn khí màng phổi... 

Bác sĩ Vĩnh đã thực hiện thành công nhiều ca phẫu thuật cắt bỏ khối u phổi, từ các khối 
u nhỏ đến những khối u lớn, phức tạp, các ca phẫu thuật nội soi khó, như cắt thùy phổi, 
cắt phế quản, bóc tách u trung thất,...  Ông cũng có kinh nghiệm trong việc phẫu thuật 
các bệnh lý tim mạch, như hở van tim, thông liên nhĩ, thông liên thất,... Ngoài ra, bác sĩ               
Vũ Hữu Vĩnh còn thành thạo nhiều kỹ thuật phẫu thuật lồng ngực khác, như phẫu thuật 
thực quản, phẫu thuật màng phổi, phẫu thuật thành ngực,...

PHÓ GIÁO SƯ, TIẾN SĨ, BÁC SĨ 
VŨ HỮU VĨNH 

Chuyên gia hàng đầu lĩnh vực 
Phẫu thuật lồng ngực tại Việt Nam 

với 40 năm kinh nghiệm 
làm việc tại FV

Liên hệ đặt hẹn với BS CKII Nguyễn Trọng Anh
Khoa Chấn Thương Chỉnh Hình, Bệnh viện FV 
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Liên hệ đặt hẹn với PGS.TS.BS Vũ Hữu Vĩnh 
Khoa Phẫu Thuật Mạch Máu & Lồng Ngực, Bệnh viện FV 
vui lòng gọi số: (028) 35 11 33 33 - Máy nhánh 1528
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BỆNH VIỆN
KÉO DÀI THỜI GIAN CHƯƠNG TRÌNH
“NHÂN ĐÔI ĐIỂM THƯỞNG” 
DÀNH CHO BÁC SĨ HỢP TÁC

Nhằm ghi nhận sự hợp tác nhiệt tình và đáp lại sự 
quan tâm của Quý Bác sĩ, Bệnh viện FV quyết định 
sẽ kéo dài thời gian áp dụng chương trình Nhân Đôi 

Điểm Thưởng từ 01/03/2025 đến hết ngày 30/06/2025.  
Theo đó, Quý Bác sĩ tiếp tục có cơ hội nhận được số điểm thưởng 
nhân đôi cho mỗi bệnh nhân được giới thiệu hoặc điều trị 
tại Bệnh viện FV trong suốt thời gian này. 

Chúng tôi chân thành cảm ơn sự tin tưởng, đồng hành quý báu 
của Quý Bác sĩ và mong rằng chương trình sẽ tiếp tục mang lại 
nhiều lợi ích thiết thực, góp phần thúc đẩy hợp tác lâu dài 
giữa FV và Quý Bác sĩ.



Tháng 12/2024, Anh Nguyễn Trương Vĩnh Bình - Cử nhân khúc xạ tại Khoa 
Mắt & Phẫu thuật khúc xạ đã xuất sắc giành giải cao nhất ở hạng mục 
“Báo cáo poster khoa học”, tại Hội nghị Khúc xạ Nhãn khoa Châu Á (Asia 

Optometric Congress - AOC), tổ chức tại Bangkok, Thái Lan. Tiếp ngay sau đó,     
bài báo cáo này cũng đạt giải nhì tại Hội thảo Khúc xạ Nhãn khoa Toàn quốc 2024, 
khẳng định chuyên môn và uy tín trong lĩnh vực chăm sóc mắt tại Bệnh viện FV.

Bài báo cáo của anh Vĩnh Bình tập trung vào việc phát hiện và điều trị sớm trường hợp 
mắc giác mạc chóp kèm nhược thị – một thách thức lớn trong điều trị nhãn khoa 
hiện nay. Nghiên cứu đã áp dụng cùng lúc phương pháp sử dụng kính áp tròng 
đặc biệt và các bài tập trị liệu thị giác nhằm cải thiện thị lực cho bệnh nhân. 

Hội nghị Khúc xạ Nhãn khoa Châu Á (AOC) là sự kiện lớn trong khu vực, quy tụ 
các chuyên gia đầu ngành từ nhiều quốc gia. Việc bài báo cáo của đại diện 
Khoa Mắt & Phẫu thuật khúc xạ được vinh danh tại hội nghị, là minh chứng 
cho sự đầu tư bài bản vào nhân lực và công nghệ, nhằm đẩy mạnh phát triển 
trong nghiên cứu và thực hành lâm sàng trong lĩnh vực điều trị các bệnh lý 
mắt tại Bệnh viện FV.

Bệnh viện FV tự hào là một trong những đơn vị tiên phong ứng dụng khoa học công nghệ 
hiện đại trong lĩnh vực nhãn khoa. Bên cạnh các ưu thế hàng đầu như phẫu thuật 
ghép giác mạc, hay làm chủ hầu hết các kỹ thuật hiện đại trong điều trị bệnh lý mắt 
và phẫu thuật khúc xạ, Đơn vị đặc biệt còn đẩy mạnh các phương pháp tầm soát và 
kiểm soát cận thị, cũng như điều trị nhược thị ở trẻ em. 

Với hệ thống trang thiết bị tiên tiến và đội ngũ chuyên gia giàu kinh nghiệm, 
Khoa Mắt & Phẫu Thuật Khúc Xạ đã mang lại nhiều giải pháp điều trị hiệu quả, 
cải thiện chất lượng cuộc sống và bảo vệ đôi mắt quý giá cho hàng nghìn 
bệnh nhân.

BÁO CÁO VỀ “ĐIỀU TRỊ GIÁC MẠC CHÓP 
KÈM NHƯỢC THỊ” CỦA KHOA MẮT & 
PHẪU THUẬT KHÚC XẠ FV 
GIÀNH GIẢI THƯỞNG CAO TẠI CÁC HỘI NGHỊ 
NHÃN KHOA QUỐC TẾ VÀ QUỐC GIA

BỆNH VIỆN FV 
VÀ MCV GROUP
HỢP TÁC ĐẨY MẠNH 

TRUYỀN THÔNG 
VÀ ĐÀO TẠO Y TẾ

Ngày 12/12/2024, tại Hội trường FV đã diễn ra 
lễ ký kết hợp tác chiến lược giữa Bệnh viện 
FV và Tập đoàn Truyền thông & Công nghệ 

MCV Group. Sự kiện đánh dấu bước tiến quan trọng 
nhằm đẩy mạnh truyền thông và đào tạo y tế, mở 
ra cách thức mới trong việc kết nối cộng đồng với 
thông tin y khoa chính xác và đáng tin cậy thông qua 
nền tảng số Doctor Network.

Tại buổi lễ, bà Nguyễn Thị Lệ Thu, Giám đốc Tiếp thị 
và Phát triển Kinh doanh Bệnh viện FV, đã bày tỏ 
sự kỳ vọng vào hợp tác lần này. Bà chia sẻ: “Hợp tác 
này sẽ là cầu nối để FV mang thông tin đến gần với 

người bệnh, đồng thời sẽ giúp cộng đồng hiểu rõ 
hơn các giá trị mà FV đang có, bao gồm chuyên môn 
y khoa, máy móc kỹ thuật và dịch vụ chăm sóc đều 
xứng tầm quốc tế”.

Theo thông tin ký kết, MCV Group sẽ cùng FV 
sản xuất hơn 400 nội dung trên nền tảng Doctor 
Network. Bên cạnh đó, nền tảng này cũng sẽ bảo 
trợ cho các kênh truyền thông của bệnh viện như 
FVTV (Youtube, Tik Tok, Reel), trang fanpage của 
FV trên Facebook, Linkedin, Instagram,.. Một điểm 
đáng chú ý khác, là cả 2 đơn vị sẽ cùng tổ chức các 
khóa đào tạo CME trực tuyến và xây dựng thư viện y khoa 

chuyên sâu. Đồng thời, các bác sĩ cũng có thể tận dụng 
công cụ hỗ trợ Doctor Assistant tích hợp AI để học 
tập, nâng cao chuyên môn một cách tiện dụng và 
khoa học.

Thông qua thỏa thuận hợp tác, Bệnh viện FV và 
MCV Group sẽ cùng nhau phát triển những giá trị 
bền vững, hướng đến việc nâng cao sức khỏe cộng 
đồng. Với nền tảng Doctor Network, người dân có 
thể tiếp cận các thông tin y khoa một cách dễ dàng, 
có cơ sở khoa học, cũng như tìm kiếm tư vấn từ các 
chuyên gia FV một cách đơn giản.

Liên hệ đặt hẹn với Khoa Mắt và Phẫu thuật khúc xạ, Bệnh viện FV  
vui lòng gọi số: (028) 35 11 33 33 - Máy nhánh 2000



PHÒNG THANH TRÙNG 
(CSSD) TẠI FV:
KHỬ TRÙNG DỤNG CỤ
PHẪU THUẬT ĐẢM BẢO
AN TOÀN CHO BỆNH NHÂN 

Trong môi trường y tế, việc phòng chống 
nhiễm khuẩn đóng vai trò tối quan trọng 

trong việc đảm bảo an toàn cho bệnh nhân, 
đặc biệt trong các ca phẫu thuật. 

Nhiễm khuẩn bệnh viện (HAIs) là một trong những 
thách thức lớn của y khoa hiện đại. Theo Tổ chức 
Y tế Thế giới (WHO), tỷ lệ nhiễm khuẩn bệnh viện 
tại các khoa hồi sức cấp cứu ở Việt Nam có thể 
lên đến gần 30%,  trong đó nhiễm khuẩn vết mổ 
là một trong những nguyên nhân hàng đầu.   
Dụng cụ phẫu thuật chưa được khử trùng 
đúng cách có thể trở thành nguồn lây nhiễm,       
khiến bệnh nhân phải đối mặt với nguy cơ 
nhiễm khuẩn huyết, viêm phúc mạc hoặc sốc 
nhiễm trùng. Những biến chứng này không chỉ 
làm tăng tỷ lệ tử vong mà còn kéo dài thời gian 
nằm viện, gia tăng chi phí điều trị và tạo áp lực 
lớn cho hệ thống y tế.

Tại Bệnh viện FV, quy trình thanh trùng dụng cụ 
mổ được thực hiện nghiêm ngặt theo tiêu 
chuẩn JCI (Joint Commission International). 
Toàn bộ dụng cụ y tế đều trải qua các bước 
kiểm soát chặt chẽ, từ làm sạch sơ bộ, xử lý 
bằng máy siêu âm, tiệt trùng bằng nhiệt độ cao 
đến kiểm tra và đóng gói vô trùng. Công nghệ 
khử trùng hiện đại giúp đảm bảo an toàn cho 
bệnh nhân ở mức cao nhất, đồng thời giảm 
thiểu tỷ lệ nhiễm khuẩn bệnh viện và hạn chế 
việc lạm dụng kháng sinh.

Quy trình thanh trùng ở FV đảm bảo không còn 
vi khuẩn trên dụng cụ sau khi sử dụng. Sau mỗi 
ca mổ hoặc khám bệnh, dụng cụ sẽ được ngâm 
tiền khử khuẩn trong bồn khử khuẩn chuyên dụng 
với dung dịch diệt khuẩn được pha đúng liều 
lượng. Sau đó, nhân viên vệ sinh dụng cụ bằng 
tay, rồi xả lại bằng nước trước khi bỏ vào máy 
rửa khử khuẩn. Khi công đoạn khử khuẩn hoàn 
thành, từng loại dụng cụ được lấy ra, tra dầu mỡ 
vào các dụng cụ, sau đó sẽ được kiểm tra bằng 
kính lúp đặc biệt để đảm bảo dụng cụ toàn vẹn 
về chức năng. Tiếp theo, dụng cụ được chuyển 
sang máy hấp diệt khuẩn. Trước khi đóng gói, 
điều dưỡng sẽ đánh giá lại bộ dụng cụ bằng 
cách đọc biểu đồ kiểm tra. Bộ dụng cụ còn 
được đánh giá một lần nữa về độ toàn vẹn và 
sự vô trùng rồi mới được chứng nhận an toàn 
sử dụng cho bệnh nhân. Nhờ áp dụng các biện 
pháp kiểm soát nhiễm khuẩn nghiêm ngặt, FV 
đã đạt được tỉ lệ nhiễm trùng vết mổ ở mức rất 
thấp, chỉ 0,2% trên tổng số ca mổ.

Tại FV, tất cả các quy trình từ tiệt trùng dụng cụ 
đến thực hành lâm sàng đều được thực hiện 
theo tiêu chuẩn cao nhất, nhằm đảm bảo môi trường 
phẫu thuật vô khuẩn tuyệt đối. Tiệt trùng dụng 
cụ phẫu thuật không có chỗ cho sai sót, bởi 
mỗi dụng cụ vô trùng là một mạng sống được 
bảo vệ.

FV PHẪU THUẬT THÀNH CÔNG
KHỐI U VÙNG CHẬU HIẾM GẶP
CHO VỊ BÁC SĨ TRẺ TUỔI

Trường hợp của bệnh nhân P.Đ.T tình cờ       
phát hiện một khối u, kích thước lớn,   
nằm ở khung chậu bên trái trong một 

lần khám sức khỏe tổng quát. Bệnh nhân xuất 
thân cũng là bác sĩ nên đã tự nghiên cứu đồng 
thời hỏi các đồng nghiệp trong nam ngoài bắc 
về trường hợp  của mình. Các chuyên gia đều đi 
đến kết luận: đây là khối u lớn rất nguy hiểm khi 
mổ vì nằm sát các cấu trúc mạch máu, thần kinh 
vùng chậu; không gian để tiếp cận và phẫu thuật 
khối u rất hẹp nên biến chứng khá cao, thậm chí 
những ca tương tự đã tử vong.

Sau khi tìm hiểu kĩ lưỡng và đặt niềm tin vào các 
đồng nghiệp, bệnh nhân đã quyết định phẫu thuật 
tại Bệnh viện FV. Qua khảo sát chuyên sâu,các 
bác sĩ nhận định khối u nằm ở ngoài phúc mạc 
vùng chậu bên trái, kích thước 12x10x9cm, 
trải dài từ thắt lưng L4-L5 đến cạnh tuyến tiền liệt 
gần hậu môn. Đây là dạng u đặc, có nhiều 
mô canxi hóa. Khối u nằm tựa lên vách xương 
chậu bên trái, đồng thời tựa lên thần kinh 
L4-L5 và xương cùng; mạng lưới mạch máu 
chậu trong chằng chịt ở vách chậu trái bị đẩy qua 
phải, đồng thời u đẩy các cơ quan vùng chậu 
như trực tràng, bàng quang, niệu quản qua bên 
phải.

Bệnh viện FV đã tổ chức hội chẩn đa chuyên 

khoa gồm các bác sĩ Ngoại tổng quát, Ngoại               
thần kinh, Niệu khoa, Chẩn đoán hình ảnh, 
Gây mê Hồi sức… để tính toán phương án phẫu thuật 
sao cho hiệu quả và an toàn nhất.  BS.CKII
Phan Văn Thái – Trưởng khoa Ngoại tổng quát, 
Bệnh viện FV phụ trách chính ca mổ, đã đề ra 
mục tiêu là bóc trọn khối u để giảm tối đa rủi ro 
tái phát u, hạn chế tối đa sang thương lân cận, 
tránh tai biến đại tiểu tiện không tự chủ sau mổ, 
hạn chế chảy máu. Nhận định đây là ca mổ kéo dài, 
nguy cơ chảy máu cao nên êkíp mổ chuẩn bị 
sẵn sàng chế phẩm máu, đặt đường truyền máu 
tốt, theo dõi chặt chẽ huyết động học. 

Sáng ngày 06/11, bệnh nhân T. được đưa vào 
phòng mổ. Êkíp phẫu thuật cho BS Tính gồm 4 
bác sĩ do bác sĩ Phan Văn Thái phụ trách, cùng 
4 bác sĩ gây mê hồi sức. Trong cuộc mổ, bác sĩ 
Thái tỉ mỉ tách các mạch máu, gỡ khối u ra khỏi 
mạng lưới mạch máu chằng chịt, bảo tồn tối đa
hệ thống mạch máu. “Có những vùng phải bóc tách 
từng milimet vì một khi mạch máu bị vỡ thì 
không có chỗ để cầm máu, cách duy nhất là
cắt ngang khối u ra và cầm máu cứu sống bệnh 
nhân, lúc đó ý nghĩa bóc trọn u tránh tái phát 
không còn nữa”, bác sĩ Thái cho biết.

Đặc biệt, khi bóc tách khối u, các bác sĩ phát hiện 
phần phía sau bên trái có vài nhánh thần kinh 

của dây thần kinh tọa hòa vào vỏ u, việc bóc tách 
thần kinh đồng nghĩa với việc để lại vỏ u, như vậy
chắc chắn sẽ bị tái phát. Do đó, để đảm bảo khối u 
được loại bỏ, ekip phẫu thuật quyết định cắt bỏ 
những nhánh thần kinh đã hòa vào u, chấp nhận 
bệnh nhân sẽ yếu một vài nhóm cơ ở chân trái. 
Sau 12 tiếng, toàn bộ khối u được lấy ra ngoài,
ê kip thở phào khi toàn bộ những thần kinh
chi phối hệ niệu–dục dù rất nhỏ đã được bóc tách 
và bảo tồn trọn vẹn, bệnh nhân không cần 
truyền máu thêm.

Khối u được gửi làm sinh thiết, kết quả cuối cùng 
là u bao sợi thần kinh (Schwannoma). Theo một 
thống kê ở Mỹ, đây là một khối u vùng chậu cực 
hiếm với tỷ lệ mắc khoảng 2,4 trường hợp/ triệu 
dân. Sau phẫu thuật, bệnh nhân tiếp tục được 
tập vật lý trị liệu và phục hồi chức năng để điều 
trị chứng yếu và tê chân trái. 

Liên hệ đặt hẹn với Bệnh viện FV 
vui lòng gọi số: (028) 35 11 33 33



Bác sĩ Su Jang Wen Bác sĩ Su Jang Wen 
Chuyên gia Chuyên gia 
phẫu thuật lồng ngực phẫu thuật lồng ngực 
đến từ Singapoređến từ Singapore

Điều trị ung thư phổi với 

BBệnh nhân N.V.D (64 tuổi) từng trải qua phẫu thuật 
cắt một thùy phổi trái để điều trị ung thư và 
phải thường xuyên sang Singapore theo dõi 

sức khỏe. Khi phát hiện dấu hiệu bất thường ở phổi 
phải, bệnh nhân đã lên kế hoạch sang Singapore 
nhưng đã thay đổi ý định khi tìm thấy thông tin bác sĩ 
Singapore - Su Jang Wen có thể thực hiện phẫu thuật 
ngay tại Bệnh viện FV, Việt Nam.

Bác sĩ Su Jang Wen – Chuyên gia phẫu thuật tim mạch, 
lồng ngực và ung thư phổi với hơn 7.000 ca thành công, 
đặc biệt bằng phương pháp phẫu thuật lồng ngực có 
video hỗ trợ (VATS) – kỹ thuật xâm lấn tối thiểu giúp 
giảm đau và phục hồi nhanh chóng.

Sau khi thăm khám, bác sĩ Su phát hiện một nốt nhỏ 
dưới 5mm ở phổi phải và chỉ định phẫu thuật 

sinh thiết. Hội chẩn đa chuyên khoa xác định đây là
ca mổ nguy cơ cao do bệnh nhân đã mất một phần phổi 
và mắc nhiều bệnh nền. Vì vậy, ca mổ phải được 
thực hiện nhanh chóng và chính xác.

Với sự hỗ trợ của ThS.BS Lương Ngọc Trung –    
Trưởng Trung tâm Phẫu thuật Lồng ngực FV, bác sĩ 
Su Jang Wen đã tiến hành phẫu thuật cắt bỏ hoàn 
toàn nốt trắng nghi ngờ là khối u. Kết quả sinh thiết 
ngay trong ca mổ xác định đó là u ác tính, bác sĩ Su 
lập tức nạo vét các hạch để loại bỏ toàn bộ tế bào 
ung thư, giúp bệnh nhân không cần phẫu thuật lần hai.
Sau phẫu thuật, ông D. hồi phục tốt và hài lòng khi 
được điều trị với chuyên gia hàng đầu Singapore 
ngay tại Việt Nam với mức chi phí chỉ bằng 1/3 so 
với điều trị tại Singapore. 

Lâu nay, nhiều bệnh nhân chọn sang Singapore 
điều trị dù tốn kém chi phí đi lại, sinh hoạt và đối mặt 
với rào cản ngôn ngữ, thiếu sự hỗ trợ từ gia đình. 
Nhận thấy điều này, Bệnh viện FV đã chủ động hợp tác 
với các chuyên gia quốc tế, giúp bệnh nhân Việt 
Nam tiếp cận nền y khoa tiên tiến ngay tại quê nhà 
với mức chi phí hợp lý.

Ngoài bác sĩ Su Jang Wen, FV còn tiếp đón nhiều 
chuyên gia hàng đầu thế giới như GS.BS Donald Tan 
(ghép giác mạc), BS. Stephane Guero (phẫu thuật bàn tay), 
GS.BS McKay McKinnon (phẫu thuật thần kinh)...     
Đặc biệt, từ năm 2024, khi trở thành thành viên của 
Tập đoàn y tế Thomson (Singapore), FV tiếp tục mở 
rộng hợp tác, mang đến nhiều lựa chọn điều trị 
chất lượng quốc tế cho bệnh nhân trong nước.

THẾ HỆ MỚI CỦA TAVI VỚI EVOLUT FX
& PHẦN MỀM 3MENSIO CT TRONG 
LẬP KẾ HOẠCH CAN THIỆP
CÔNG NGHỆ THAY VAN ĐỘNG 
MẠCH CHỦ TIÊN TIẾN NHẤT TẠI FV

Bệnh viện FV vừa triển khai công nghệ thay van động mạch chủ thế hệ mới – Evolut™ 
FX, đánh dấu lần đầu tiên kỹ thuật này được ứng dụng tại Việt Nam. Nhờ phương pháp 
can thiệp ít xâm lấn kết hợp với phần mềm phân tích hình ảnh 3Mensio CT tích hợp 

AI, FV đã điều trị thành công những ca bệnh tim mạch phức tạp mà không cần phẫu thuật 
mở ngực.
Bệnh nhân V.T.P (65 tuổi, Vũng Tàu) nhập viện FV để khám tiêu hóa nhưng được phát hiện 
mắc hẹp van động mạch chủ nặng và dị tật bẩm sinh van hai lá. Nếu không điều trị kịp thời, 
bệnh nhân phải đối diện với nguy cơ suy tim và đột tử. Tuy nhiên, do cấu trúc động mạch 
chủ bụng ngoằn ngoèo với góc bẻ 80 độ, việc đưa dụng cụ can thiệp vào cơ thể gặp nhiều 
thách thức. Để đảm bảo an toàn, TS.BS Hồ Minh Tuấn, Trưởng khoa Tim mạch và Tim mạch 
can thiệp Bệnh viện FV, đã đề xuất sử dụng van Evolut™ FX.

“Bệnh nhân có cấu trúc động mạch chủ bụng ngoằn ngoèo khiến việc đưa van lên vùng tim 
qua đường động mạch đùi rất khó. Nếu dùng các thế hệ van cũ sẽ làm tăng nguy cơ biến 
chứng. Vì vậy, chúng tôi đã lựa chọn van Evolut™ FX thế hệ mới nhất, lần đầu tiên được sử 
dụng tại Việt Nam – với thiết kế linh hoạt, có thể thích ứng với giải phẫu phức tạp, giúp đưa 
van vào vị trí an toàn và hiệu quả”, TS.BS. Hồ Minh Tuấn giải thích. 

Ca thay van động mạch chủ cho bệnh nhân P. còn được hỗ trợ bởi ứng dụng phần mềm 
3Mensio tích hợp AI phân tích hình ảnh CT hiện đại nhất hiện nay, giúp bác sĩ đánh giá chi 
tiết đường vào, kích thước và vị trí đặt van… vì vậy, thủ thuật can thiệp cho bà P. diễn ra 
thành công chỉ trong 45 phút. Sau thủ thuật, bệnh nhân P. hồi phục nhanh chóng, không còn 
khó thở, chức năng tim ổn định và xuất viện sau 2 ngày. 

Công nghệ Evolut™ FX thế hệ mới là một trong những cải tiến quan trọng trong lĩnh vực can thiệp 
van động mạch chủ. Theo TS.BS Hồ Minh Tuấn, van Evolut™ FX có nhiều ưu điểm vượt trội so 
với các thế hệ trước. Van Evolut™ FX mới có thể hoạt động ổn định trong vòng 15-20 năm, tỷ lệ 
thay van mới sau 20 năm chỉ 1-2%.

Một yếu tố quan trọng góp phần vào thành công của thủ thuật điều trị hẹp van động mạch chủ 
là phần mềm phân tích hình ảnh CT 3Mensio tích hợp AI. Công cụ tiên tiến này mô phỏng 
không gian ba chiều của động mạch và cấu trúc tim, từ đó hỗ trợ bác sĩ đánh giá chi tiết
kích thước van, đường đi của dụng cụ và vị trí đặt van tối ưu.

“So với các phương pháp trước đây dựa vào phim chụp CT tiêu chuẩn,
3Mensio tích hợp AI, Bác sĩ can thiệp tự phân tích hình ảnh chính xác 
cao hơn, giảm rủi ro trong thao tác đặt van, rút ngắn thời gian chuẩn 
bị và tăng tỷ lệ thành công”, Tiến Sĩ bác sĩ Hồ Minh Tuấn giải thích.

Bệnh viện FV hiện là đơn vị tiên phong đầu tiên tại Việt Nam sở hữu 
ứng dụng mềm phân tích hình ảnh CT 3Mensio tích hợp trong điều 
trị các bệnh lý van tim phức tạp như TAVI, MitraClip (sửa van hai lá), 
TriClip (sửa van ba lá), van động mạch phổi và bít tiểu nhĩ,…

Liên hệ đặt hẹn với Khoa Phẫu Thuật Mạch Máu & Lồng Ngực, Bệnh viện FV, vui lòng gọi số: (028) 35 11 33 33 - Máy nhánh 1528

Liên hệ đặt hẹn với Khoa Tim Mạch và Tim Mạch Can Thiệp, Bệnh viện FV, vui lòng gọi số: (028) 35 11 33 33 - Máy nhánh 1165,1216



Lão thị là một hiện tượng lão hóa tự nhiên của mắt, thường bắt đầu xuất hiện ở độ 
tuổi 40, gây suy giảm khả năng nhìn gần và ảnh hưởng lớn đến chất lượng cuộc 
sống. Nhằm mang đến giải pháp điều trị tiên tiến, Bệnh viện FV đã chính thức 

triển khai công nghệ điều trị lão thị PresbyMAX tại Khoa Mắt và Phẫu thuật Khúc xạ.

PresbyMAX là kỹ thuật laser hiện đại giúp điều chỉnh vùng quang học trên giác mạc, tạo ra
giác mạc đa tiêu để cải thiện tầm nhìn ở mọi khoảng cách (xa, gần và trung gian). Công nghệ 
này được cá nhân hóa theo từng bệnh nhân, mang lại hiệu quả tối ưu, giúp người bệnh 
có thể nhìn rõ mà không cần phụ thuộc vào kính mắt.

Bác sĩ CKII Nguyễn Thị Mai, Trưởng Khoa Mắt và Phẫu thuật Khúc xạ FV, cho biết: “Phẫu thuật 
PresbyMAX diễn ra nhanh chóng, chỉ từ 15-20 phút, hoàn toàn không đau vì bệnh nhân 
được nhỏ thuốc tê trước khi thực hiện. Sau phẫu thuật, thị lực của bệnh nhân sẽ phục hồi 
dần và có thể nhìn rõ ở khoảng cách gần chỉ sau một tuần.”

Lão thị xảy ra do thể thủy tinh trong mắt phồng lên, xơ cứng và mất tính đàn hồi, làm giảm 
khả năng điều tiết của mắt. Ngoài yếu tố tuổi tác, một số bệnh lý như tiểu đường, tim mạch 
hoặc việc sử dụng thuốc chống trầm cảm, thuốc kháng histamine cũng có thể làm tăng 
nguy cơ mắc lão thị sớm. Các dấu hiệu phổ biến của lão thị bao gồm:

• Nhìn mờ khi đọc sách, xem điện thoại
• Cần đưa vật ra xa mới nhìn rõ
• Mỏi mắt, đau đầu khi làm việc trong thời gian dài
• Khó nhìn trong môi trường thiếu sáng

Nếu không điều trị kịp thời, lão thị có thể ảnh hưởng nghiêm trọng đến chất lượng cuộc sống, 
làm giảm hiệu suất làm việc và gây ra nhiều bất tiện trong sinh hoạt hàng ngày.

Hiện nay, có hai phương pháp điều trị phổ biến là đeo kính và phẫu thuật. Trong khi kính mắt 
giúp cải thiện tầm nhìn, thì phẫu thuật lại là giải pháp tối ưu cho những bệnh nhân muốn 
có thị lực ổn định mà không cần phụ thuộc vào kính.

Với PresbyMAX, một mắt sẽ được triệt tiêu độ cận để nhìn xa, mắt còn lại sẽ được điều chỉnh 
để có khả năng nhìn đa tiêu, giúp người bệnh nhìn rõ ở mọi khoảng cách. Đây là phương pháp 
hiện đại, chỉ được triển khai tại một số trung tâm lớn ở Việt Nam, với độ an toàn cao và 
hiệu quả nhanh chóng.

Bác sĩ Nguyễn Thị Mai nhấn mạnh: “Hiệu quả của phẫu thuật có thể kéo dài từ 7-10 năm, 
tùy theo tốc độ lão hóa của mỗi người. Do đó, bệnh nhân nên thăm khám sớm để được 
tư vấn và có phương án điều trị phù hợp.”

Với đội ngũ chuyên gia hàng đầu và trang thiết bị hiện đại, Bệnh viện FV hiện là một 
trong những cơ sở tiên phong tại Việt Nam triển khai công nghệ PresbyMAX. Đây là bước tiến 
quan trọng giúp nâng cao chất lượng điều trị lão thị, mang lại thị lực rõ ràng và cuộc sống 
thoải mái hơn cho bệnh nhân.

FV RA MẮT DỊCH VỤ ĐIỀU TRỊ LÃO THỊ BẰNG 
PHƯƠNG PHÁP PRESBYMAX

Liên hệ đặt hẹn với Khoa Mắt và Phẫu thuật khúc xạ, Bệnh viện FV 
vui lòng gọi số: (028) 35 11 33 33 - Máy nhánh 2000



CÁC DỊCH VỤ MỚI TRIỂN KHAI
TẠI KHOA SẢN BỆNH VIỆN FV
TỐI ƯU HÓA TRẢI NGHIỆM
HÀNH TRÌNH VƯỢT CẠN

Với mong muốn mang đến trải nghiệm sinh nở an toàn, thoải mái 
và ý nghĩa nhất, khoa Sản của Bệnh viện FV không ngừng cải tiến và 
mở rộng các dịch vụ chăm sóc thai kỳ, sinh con và hậu sản. Dưới đây 
là những dịch vụ mới nhất được triển khai, giúp mẹ bầu và gia đình 
yên tâm chào đón thiên thần nhỏ trong điều kiện tốt nhất.

Bệnh viện FV chính thức triển khai dịch 
vụ theo dõi chuyển dạ dưới nước, sử 
dụng bồn nước ấm để hỗ trợ sản phụ 
trong quá trình chuyển dạ. Giúp sản phụ 
thư giãn, giảm đau và rút ngắn thời gian 
sinh nở. Đây được xem là lựa chọn tối 
ưu cho những thai phụ mong muốn có 
trải nghiệm chuyển dạ tự nhiên, không 
phụ thuộc vào thuốc giảm đau hay gây 
tê ngoài màng cứng vốn gây lo ngại 
cho một số chị em. 

Phương pháp này chỉ áp dụng cho 
những thai phụ có thai kỳ ổn định, 
không có các yếu tố nguy cơ. Điều kiện 

1. Dịch vụ chuyển dạ dưới nước (Water Labour): 
để vào bồn ngâm là khi thai phụ có 
những dấu hiệu chuyển dạ với những 
cơn gò tử cung đều đặn và gây đau, cổ 
tử cung mở tầm 2cm trở lên.

Trong quá trình ngâm bồn chuyển dạ, 
thai phụ sẽ được giám sát bởi bởi đội 
ngũ y bác sĩ giỏi chuyên môn và giàu 
kinh nghiệm. Luôn có ít nhất 2 nhân viên 
y tế bên cạnh bà bầu để theo dõi, đo 
tim thai thường xuyên, đảm bảo kiểm 
soát tốt sức khỏe mẹ và thai nhi. Mọi 
nhu cầu của thai phụ được đáp ứng 
đầy đủ để tạo một môi trường thoải 
mái nhất cho quá trình vượt cạn.

Hiểu được sự thiêng liêng của những giây phút đầu tiên khi em bé chào đời, 
Bệnh viện FV cung cấp dịch vụ quay video chuyên nghiệp. Đội ngũ quay phim 
giàu kinh nghiệm sẽ ghi lại từng khoảnh khắc đáng nhớ một cách tinh tế, 
đảm bảo sự riêng tư và tôn trọng cảm xúc của gia đình. Tất cả dữ liệu sẽ 
được bảo mật tuyệt đối và được chỉnh sửa chuyên nghiệp để tạo nên thước phim 
đầy ý nghĩa.

Gói quay Tiêu chuẩn:
•	 Theo chân mẹ ghi hình trong 1 ngày (tối đa 12 tiếng), ghi lại những 

khoảnh khắc đáng yêu như: Nhập viện, chuyển dạ, sinh nở, trở về phòng 
nội trú, phỏng vấn bác sĩ và các nữ hộ sinh.

•	 Gói bao gồm 1 video quay dựng từ 5 – 7 phút và tặng kèm 1 video ảnh 
từ 20 – 25 ảnh, 01 storyboard gồm 10 ảnh.

•	 Phòng bệnh được trang trí với thiệp chúc mừng, phụ kiện theo tông màu 
xanh hoặc hồng.

Gói quay cao cấp:
•	 Theo chân mẹ ghi hình trong 2 ngày (tối đa 12 tiếng/ ngày), ghi lại những 

khoảnh khắc đáng yêu như: Nhập viện, chuyển dạ, sinh nở, trở về phòng 
nội trú, tắm bé, khám sau sinh, phỏng vấn bác sĩ và các nữ hộ sinh, và 
khoảnh khắc hạnh phúc của gia đình khi chào đón bé yêu.

•	 Gói bao gồm quay dựng video dài –10 - 15 phút
•	 Tặng kèm 1 video ảnh 20 – 40 ảnh, 1 storyboard với 15 bức ảnh và 1 album ảnh
•	 Phòng bệnh được trang trí với thiệp chúc mừng, phụ kiện theo tông màu 

xanh hoặc hồng 

Dịch vụ cần đặt trước để có sự chuẩn bị chu đáo nhất!

2. Quay phim lưu lại Ký Ức Ngày Bé Chào Đời

6. Thực phẩm dinh dưỡng cho sản phụ sau sinh giúp mẹ 
mau hồi phục và lợi sữa cho con bú

Dịch vụ bữa ăn tối với thực đơn được chế biến bởi đầu bếp 
Michelin Sakal phục vụ với nến và hoa cùng đồ uống. Đây là dịp 
để các cặp đôi có thể tận hưởng khoảnh khắc lãng mạn bên nhau 
và sẵn sàng đồng hành trên hành trình chăm sóc bé yêu sắp tới.

Vui lòng đặt trước ít nhất 48 giờ để có sự chuẩn bị chu đáo nhất!

3. Bữa tối lãng mạn dành cho cặp đôi

Khi đi sinh tại FV, sản phụ sẽ được nhận một túi quà xinh xắn và hữu dụng 
bao gồm: Combo túi xách, gối cho bé bú, khung ảnh, quần áo, tã…

Đặc biệt, đối với những em bé có số thứ tự sinh 50, 100, 150,… và em bé 
sinh đầu tiên của năm sẽ còn nhận được những phần quà đặc biệt   
hấp dẫn khác:
•	 Thẻ chăm sóc sức khỏe Bảo An miễn phí – đồng hành cùng bé trên 

hành trình chăm sóc sức khỏe chuẩn quốc tế tại Bệnh viện FV.
•	 Quà tặng lưu niệm, trang trí phòng bệnh.
•	 Lời chúc mừng đặc biệt từ Bác sĩ Trưởng khoa Sản Phụ khoa và 

Trưởng Bộ phận Nữ Hộ sinh Bệnh viện FV.

4. Quà tặng xuất viện dành cho mẹ và bé

•	 Tận hưởng không gian được trang trí ấm cúng với tông màu xanh hoặc 
hồng, bong bóng, hoa tươi phục vụ cùng bánh ngọt, trái cây tươi và 
nước ép. 

•	 Dịch vụ dành cho khoảng 6 – 8 người (tối đa 10 người). 

Vui lòng đặt trước ít nhất 48 giờ để có sự chuẩn bị chu đáo nhất!

Bên cạnh thực đơn mỗi ngày dành cho mẹ được bổ sung các món ăn bổ dưỡng giúp 
mẹ lợi sữa, phục hồi nhanh & giữ ấm cơ thể như: Súp thảo mộc Việt Nam & Trung Hoa 
truyền thống, gà tiềm… và phục vụ thêm những món ăn bổ dưỡng khác khi sản phụ 
có nhu cầu như:
•	 Tổ yến chưng táo đỏ, gừng & đường phèn
•	 Bít tết thăn bò sốt tiêu
•	 Món ăn từ Á - Âu: Pasta, soup, món chính & tráng miệng

FV luôn mong muốn mang đến những trải nghiệm ý nghĩa và đáng nhớ nhất cho Mẹ
và Bé. Với đội ngũ bác sĩ chuyên môn cao, nữ hộ sinh tận tâm cùng hệ thống trang thiết bị 
hiện đại, khoa Sản Bệnh viện FV cam kết mang đến dịch vụ chăm sóc toàn diện cho mẹ 
và bé. Vì mỗi ca sinh nở chính là một hành trình mang ý nghĩa thiêng liêng và đầy cảm xúc.

5. Tiệc trà đón bé dành cho cả gia đình

Liên hệ đặt hẹn với Khoa Sản phụ Khoa, Bệnh viện FV
vui lòng gọi số: (028) 35 11 33 33 - Máy nhánh 6000



Để gửi bệnh, vui lòng liên hệ Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com

CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO DỰ KIẾN

ĐĂNG KÝ NGAY

ĐĂNG KÝ NGAY

https://www.fvhospital.com/dao-tao/chuong-trinh-dao-tao-cap-cme-chu-de-nhung-tien-bo-trong-dieu-tri-tim-mach-tu-can-thiep-den-du-phong/
https://www.fvhospital.com/dao-tao/benh-vien-fv-to-chuc-hoi-thao-khoa-hoc-cap-cme-chu-de-tiep-can-nhung-van-de-chan-thuong-chinh-hinh-theo-y-hoc-chung-cu/

